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JZANGA

Sioje knygoje surinktos daiktan es¢ pirma karta dienos $viesa isvydo 1983-1990
metais kasmetiniame leidinyje Sri Aurobindo Circle. Jos buvo rasomos ir spausdinamos
kaip atskiri straipsniai, tod¢l jose pasitaiko ty paciy minciy, literatiiros nuorody ir citaty.
Taciau visi pasikartojimai, nereikalave didesnio taisymo, i§ Sio es¢ rinkinio buvo
pasalinti.

Siuolaikiné psichologija atsirado prie§ gera §imtmetj, ir nuo to laiko pozitris j
zmogaus prigimt] émé keistis. Jg pradéta matuoti vis sudétingesniais matais.
Psichologija gimé tada, kai zmogy imta laikyti i§ esmés gyvulisku organizmu, taciau
apdovanotu tam tikromis aukStesnémis psichologinémis funkcijomis, dazniausiai
vadinamomis “protu”. Véliau §j pavirSutiniska pozitrj praplété “gelmiy” psichologijos
specialistai, atrade “pasamong” ir jai, o ne sagmoningam protui, priskyre pagrindinj
elgesi salygojantj vaidmenj. Per keleta pastaryjy deSimtmeciy i$ “aukstesniyjy’” sgmonés
bliseny patirties iSsirutuliojo dar vienas, ‘“aukStumy” matmuo, pavadintas
“transpersonaliniu”. Tad kuo lanks¢iau buvo Zvelgiama | Zzmogaus saranga, tuo labiau
zmogaus psichikos suvokimas priartéjo prie jogai iprastos daugiamatés sampratos.
Kadangi jvaillrios asmenybés sandaros teorijos lemia paziiiras j psiching sveikata, tai
jose atsispindi ir palaipsniui did¢janti psichologijos bei jogos konvergencija. Siekiant
iSryskinti pastaryjy sutapimus bei skirtumus, Sioje knygoje yra pateikiamos psichinés
sveikatos poZzitiriu ypac reikSmingos Sri Aurobindo psichologinés jZvalgos.

RaSant es¢ galvoje buvo turimos trys skaitytojy kategorijos: praktikuojantys Sri
Aurobindo joga ir besidomintys Siuolaikine psichologija bei vadinamagja psichine
sveikata Zmong¢s; antra, psichologijos studentai ir déstytojai, kurie nori susipazinti su Sri
Aurobindo psichologine mintimi ir jos reikSme psichinei sveikatai; galiausiai
besitikintieji atrasti riba, ties kuria i§ skirtingy pusiy susiduria Siuolaikiné psichologija,
psichin¢ sveikata bei joga. Joga - trumpai vadinamg samonés disciplina - reikéty
suprasti kaip psichika transformuojancia sistema, kurios déka galima pasiekti aukstesnj
sagmoneés biivj.

Jogos pagrindu formuluojama Sri Aurobindo ir Motinos psichologiné mintis
aiskeja 18 Siuo tikslu es¢ gausiai naudojamy jy veikaly citaty. Originaliu pavidalu jos
1Ssaugo intuityvy turinj ir gali suteikti §j tg daugiau, nei vien intelektualus jogos

psichologijos supratimas. Perfrazuojant zodzius jis visiSkai pradingty. Taciau dabar



skaitytojas ji pajus, jei tik skaitys ramiai ir démesingai. Nors ir iSversti i§ pranciizy
kalbos Motinos zodziai gali ypa¢ veiksmingai sukelti tam tikrg imlumo busena, o §i -
gilesn] zodziy prasmés suvokima. Veikiau intuityvi nei jvilkta j intelektualig forma, ji

yra lengviau pagaunama ir suprantama.

A. S. Dalal
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“Joga yra ne kas kita, kaip praktiné psichologija”.

SRI AUROBINDO

“Psichologija be jogos yra negyvas daiktas.
Psichologijos studijos turéty neiSvengiamai iSaugti jei ne | teoring, tai

bent j prakting joga”.

MOTINA



SRI AUROBINDO IR SIUOLAIKINE PSICHOLOGIJA

Tyrin¢jant Zmogaus prigimtj, Vakaruose kilusi ir brendusi psichologiné mintis
iStisus Simtmecius buvo neatsiejama nuo filosofinés minties. Psichologija buvo
filosofijos tarnaité. TacCiau 1879 metais vokiecCiy fiziologas Wilhelmas Wundtas
Leipcige jkiiré pirmaja eksperimentinés psichologijos laboratorija. Su jo vardu paprastai
ir siejamas psichologijos kaip savarankiSkos tyrimy srities ir empirinio mokslo
atsiradimas. 1§ pradziy psichologija dar negal¢jo prilygti gamtos mokslams, todeél ji
buvo jkalinta tarp keturiy laboratorijos sieny, kurioje virto vadinamagja ‘“variniy
instrumenty psichologija”. To meto psichologai tyrin¢jo santykinai pavirSinius elgesio
aspektus - reakcijos ir démesio trukme, salyginius refleksus, percepcijos funkcijas,
funkcijy lokalizacija smegenyse ir panaSias sritis, kuriose psichologija ribojasi su

fiziologija. 1916 metais ankstyvaja psichologija Sri Aurobindo apibiidino Sitaip:

“Siuolaikinis Mokslas, apséstas vienintelés Materijos egzistencijos idéjos ir
apsvaiges nuo didingy fizikos atradimy, jau seniai fiziniais duomenimis mégina
paaiskinti Gamtos trifisg Zmoguje ir gyvulyje ir netgi pagristi Sielos bei Proto studijas,
nors Siose srityse psichologijos iSmanymas savo svarba nenusileidzia né¢ vienam i§
gamtos moksly. Jo paties psichologija yra pagrjsta fiziologija ir kruopsc¢iais smegeny bei

nervy sistemos tyrimais.”

Apie ankstyvosios psichologijos pavirSutiniSkumg ir gilesnio poZiiirio poreikj

Sri Aurobindo rasé:

“...Europos psichologiniy tyrin¢jimy era (o be tyrinéjimy negali biiti jokio rimto
mokslo) dar tik prasideda. PaZengta kol kas netoli, nes iki Siol Zmoniy galvose tebéra
gajos pavirSutiniSkos nuostatos apie pavir§inius miisy samonés reiskinius. Jie laikomi
tokiais, kokie atrodo 1§ pirmo Zvilgsnio, ir tiek. Taciau ka nors pazinti pradedame tik
tada, kai nuo iSorés fenomeny nusigreziame ir tikryjy priezas€iy bei veiksmy ieSkome
anapus jy. ... Visas Mokslas susideda i§ prieStaravimo tarp jutimy ar tariamos daikty
tikroves ir patvirtinty tiesy, kuriomis neabejoja paprastas nemokytas Zzmogus. Jei mes i$
tikryjy norime suZzinoti, kas yra misy protas, kaip jis sukurtas ir kaip veikia, jei

trokStame rasti biidg jam sutvarkyti, tai su psichologija turime elgtis taip pat.”



Pirmasis mokslininkas, i psichologija iliejgs placia ir gaivig naujoviy srove,
buvo austry psichiatras Sigmundas Freudas (1856-1939). Tyrinédamas psichopatologinj
elgesj Freudas atrado reiskinj, kurj pavadino pasagmone. Pasirodé¢, jog $i proto sritis,
kurioje kaip saugykloje kaupiasi miisy instinktai, impulsai ir visas kitas psichologinis
turinys, iSorés protui yra ne tik nezinoma, bet dazniausiai ir neprieinama. Pasagmongés
atradimas davé pradzig psichoanalizei, kuri Freudo suformuluotai psichologijos teorijai
ir pasagmonés tyrinéjimo metodui suteiké antring, papildomg reikSme. Kartais
psichoanalizé yra vadinama varomagja jvairiy judéjimy, kilusiy psichologijos istorijoje,
jéga. I8 tiesy psichoanalizé psichologijai kaip mokslui padaré dvejopa itaka. Pirma, ji
suktiré gelmiy psichologija, padariusig didziuli poveikj ir sukélusig tikrg perversma
psichiatrijos ir psichologijos srityje. Antra, biidama akivaizdziai vienpusiSka teorija, ji
praskyne kelig vienai kitai giminingai mokslinés minties kryp¢iai ir salygojo reakcingy
mokykly atsiradimg. Didziausig pasiprieS§inimg psichoanalizés teorijai sukelé jos
polinkis visur jzvelgti seksualinj motyva - tiek normaliame, tieck nenormaliame zmogaus
elgesyje. Kiudikio ciulpimo reflekse, literaturingje ir religingje veikloje ir net
nukrypimuose j isterija bei psichoz¢ psichoanalitikai jzvelgé vienintelg paskatg - libido
impulsg. Savo nuomone¢ apie psichoanalizés vienpusiSkuma, perdéta pozitrj ir

nepagrista polinkj ji apibendrinti Sri Aurobindo iSdésté viename i$ laisky:

“Ji [Freudo psichoanaliz¢] apsiriboja tam tikra sritimi, ... Zemesniosios
gyvybeés* pasamonés sluoksniu, izoliuoja jo labiausiai patologiskus reiSkinius ir Siam
sluoksniui bei Siems reiSkiniams priskiria veikla, kuri pasirodo esanti visiSkai
neproporcinga palyginti su jos tikraja gamtine paskirtimi. Zinia, modernioji psichologija
yra ka tik 1§ vystykly iSsiritgs mokslas. Jis labai skuba, bet gali irtis j priek; tik
apgraibomis, nes yra pernelyg nesubrendgs. Todél Siame moksle, kaip atsitinka
kiekviengkart, kuriant kg nauja, vesliai keroja Zmogui biidingas jprotis iSpiisti dalines
arba vienareik§SmisSkas tiesas ir, remiantis siauru jy suvokimu, aiskinti visg Gamtos

darbg.”

Vadinasi, Freudas lytiniam potraukiui patikéjo pagrindinj vaidmenj, o nuo jo
priklausanc¢ioms vyraujancioms jégoms suteiké zmogaus elgesj nulemiancig galig. Toks
Gyvybe —angl. vital, sanskr. pran(1lla; pagal upanisilady ir Sri Aurobindo terminologija
pranlll]a yra gyvybiné energija, nerviné arba gyvybiné veikla. Svarbiausioji i§ penkiy prany yra

kvépavimas (vert. past.).



dogmatizmas salygojo dvi pirmasias dideles konkuruojancias psichoanalizés kryptis —
Alfredo Adlerio (1870-1937) individualigja ir Carlo Jungo (1875-1961) analiting
psichologija. Pagrindiniu Zzmogaus elgesj motyvuojanc¢iu veiksniu Adleris spéjo esant ne
lytinj, bet valdymo potraukj. O Jungas su Freudu nesutiko dviem atzvilgiais. Pirmiausia
Jungas teige, jog libido yra suvis ne lytinis potraukis, bet visuotiné “psichiné energija”
arba “gyvybés instinktas” (kazkas panaSaus j Bergsono élan vital), kuris reiskiasi
Jvairiais biidais, zinoma, ir lytiniu potraukiu. Antra, Jungas mané, kad be Freudo
aptartosios individualios pasamonés egzistuoja ir visai Zmonijai bendra kolektyviné
pasamoné. Sioji, anot Jungo, individo elgesj nulemia gerokai didesniu mastu nei
individuali pasgmoné. Jungo praplésta libido kaip visuotinés instinkty energijos
samprata primena tai, ka Sri Aurobindo apibiidina zodziu “gyvybé” (vital), kurig jis

paaiskina Sitaip:

“Gyvybé - tai gyvenimo galia. Ji glidi visame kame, kas yra gyva: augale,
gyvulyje ir Zmoguje. Materijoje verdancio gyvenimo, gyvo veikimo visai ir nebiity, jei

visa ko nesmelkty gyvybé”.

“Gyvybé yra gyvenimo Prigimtis; ji nuausta i§ troskimy, jutimy, jausmy, aistry,
veikimo galiy,... 1§ valdymo ir i§ jo kylan¢iy pykcio, baimes, godulio, geismo ir kity

instinkty, kurie priklauso $iai prigimties sriciai, Zaismeés.”

Tad Sri Aurobindo gyvybés koncepcija apima daugiau aspekty, nei Jungo
prapléstoji libido samprata. Pirmoji apibréZia visas gyvybei biidingas pakopas: pradeda
santykinai neapdorota gyvybés energija (indy filosofijoje ji vadinama Pran(Ja), kuri
augalams, gyvuliams ir Zmonéms jkvepia gyvastj, ir baigia aukStesniais gyvybeés
dariniais, pavyzdziui, jausmais arba emocijomis. Palyginti su Freudo ir Adlerio poziiiriu
jungiskasis libido suvokimas yra artimesnis aurobindiSkajam. Taciau reliatyvig tiesa,
kurig abu mokslininkai stengési apginti, Sri Aurobindo pagrindé kiek kitaip. Pasak jo,
normaly individg veikti skatina trys visy stipriausi veiksniai: valdzia, turtas ir lytis.
(Keista, kad Siuolaikiné psichologija pripazino valdzios bei lyties motyvo svarbg, taciau
neatkreipé démesio ] turtg ir su juo susijusio godulio instinkto reikSme. Indijoje,
priesingai, turto troSkimas visuomet buvo laikomas vienu galingiausiy Zmogaus
gyvenimg motyvuojanciy veiksniy). Savo ruoztu, Jungo kolektyvinés pasamoneés

sampratoje galime jZvelgti tam tikra Siuolaikinés psichologijos sgsaja su Sri Aurobindo



apmastymais. O Freudui pasgmoné¢ buvo iSstimimo priegloba. Jo galva, vieno individo
pasamonés turinys skiriasi nuo kito, o tat priklauso nuo kiekvieno individo
psichoseksualinio vystymosi pakitimy. Taciau Jungas, dirbdamas su sapnais ir
vaizdiniais, susidiir¢é su tokiais jvaizdziais, kuriy niekaip negaléjo paaiskinti
individualios pasamonés jtaka. Todél jis juos priskyré kolektyvinés pasagmonés sriciai,
kuri esanti bendra visiems individams. Jungo individo ir kolektyvo perskyra, nors ir
siauresné, primena Sri Aurobindo individualaus ir universalaus turinio skyra, kurig jis

taiko visiems zmogaus prigimties sandams:

“Visa Gamta, taipgi ir fiziné, reiskiasi dvejopai — individualiu ir universaliu
budu”.

“Pasgmoné yra tiek universali, tiek individuali — kaip ir visos kitos pagrindinés

Gamtos lytys”.

Taciau toliau Sri Aurobindo atskiria pasamone (subconscient), kuri slypi Zemiau
sagmonés lygmens nuo ribinés samonés (subliminal), kuri plyti tuoj uzu pavirSiaus

sagmongs. Apie §j skirtumg Sri Aurobindo raso:

“Tikroji pasamoné yra Zemesnio rango samoné, artima Nesgmonybei
(Inconscient)*; ribiné samoné yra platesné sgmoné, pranokstanti misy iSorinj
egzistencin] suvokimg. Taciau abi jos priklauso misy esybés vidinei erdvei, kuri yra
nepazini i§ iSores, todel misy sampratoje ir kalbésenoje pasagmoné ir ribiné samoné yra

suplakamos draugén.”

“Ribinés samonés patis (subliminal self) budi uznugaryje ir remia visg iSorinj
zmogy. Jai biidingas platesnis ir veiksmingesnis protas, esgs uzu iSoriskojo, platesné ir
galingesné gyvybe, pulsuojanti po iSorés gyvybe, lankstesné ir laisvesné fiziné sagmoné,
slypinti po iSoriniu kiiniSkuoju gyvenimu. VirSum jy ji atsiveria aukstesniajai sgmonei —
antmonei (superconscient), o j apacig — zemesniesiems pasgmonés klodams.”

*Reikéty atkreipti démesj j tai, kad Sri Aurobindo skiria pasamong¢ nuo Nesamonybés. Pastarajai
ekvivalento Siuolaikinéje psichologijoje néra. Tai suvis neiSplétotas samonés lygmuo, esantis Zemiau

pasagmones.



Pastargja citata yra apibudinami kiti svarbiis skirtumai, kuriy Siuolaikiné
psichologija dar néra aptikusi. Tatai fizinio, gyvybinio ir protinio aspekty skirtumai,
kurie buidingi ne tik jprastai biidraujaniai samonei, bet ir pasgmonei bei ribinei
samonei. Atkreipdamas démesj j tai, kad jvairios sgmonés riSys paprastai néra
skiriamos, Sri Aurobindo raso:

“Kiekvienas misy esybés lygmuo — protinis, gyvybinis ir fizinis — yra
samoningas. Jis esti savarankiSkas, taCiau sykiu susijes bei sgveikaujantis su kitais. Gi
misy iSoriniam budraujan¢iam protui ir pojuciams atrodo, tarsi jie biity sumiSai

sumisg”.

Zvelgiant i§ Sri Aurobindo jogos psichologijos pozicijy, tiek Freudas, tiek
Jungas, negalédami apibrézti anksc¢iau nurodyty skirtumy, buvo priversti suplakti
zmogaus psichologineg sandarg | vieng daikta bei pateikti nebaigty jy tyrimy jrodymus
taip, kad visa kita, kas prieStarauja Siems jrodymams, biity atmesta ir paneigta. Kita
vertus, integralus Sri Aurobindo poziiiris patvirtina kai kurias jy jzvalgas, taip pat ir
Freudo iSstamimo (repression) bei priverstinio pasikartojimo (repetition compulsion)
teorijg. Taciau i§ Sri Aurobindo pasagmonés struktiiros apraSymo matyti, kad Freudas $ig

teorijg pernelyg sureikSmino, o Jungas nepakankamai jvertino:

“...Pasgmoné susideda i§ skirtingy daliy arba klody. Zeméje viska pagrindzia
vadinamoji Nesagmonybé (Inconscient). Taciau i$ tiesy ji visai néra nesgmonybé, o
veikiau apmalSusi arba susivijusi ] vijin] visiSka “pa”-samoné, kurioje viskas esti, bet
niekas néra iSreikSta ar jvilkta j lytj. Pasgmoné gludi tarp nesamonybés ir samoningo
proto, gyvybés ir kiino. Joje apstu visokeriopy primityviy reakcijy j gyvenimag
uzuomazgy; 18 pilkos ir inertiSkos Materijos jos verZiasi laukan ir, nepertraukiamai
vystydamosi, tveria 1étai iSnyrancia ir pavidaléjancig sgmone. Pasgmoné jima j save ne
1d¢jas, jutimus ar sagmoningas reakcijas, bet lakig jy substancijg. Taciau ir tai, kas karta
buvo samoningai patirta, nugrimzta i pasgmon¢ — ne aiskiy atsiminimy, bet migloty ir
podraug jkyriy potyrio jspiidziy pavidalu — ir Sie ispudziai gali bet kuriuo metu
pasireiksti kaip sapnai, mechaniSskas prabégusiy minc¢iy, jausmy, veiksmy ir t. t.
pasikartojimas, kokiu nors poelgiu arba jvykiu pratrukstantys “kompleksai” ir t.t. ir t.t.
Biitent pasamoné yra pagrindiné prieZastis, d¢l kurios tatai nuolat kartojasi ir, i§skyrus
iSore, niekas nesikei¢ia. D¢l to Zmonés sako, kad charakterio nepakeisi, ir vélei

atsinaujina kliaudos, 1§ kuriy zmogus mano esgs iSsivadaves visiems laikams... Mat,



visa tai, ko nepavyksta atsikratyti iki galo, ¢ia nuséda j dugng ir gludi kaip gridas,

pasiruoses bet kurig akimirka atgyti ir iSleisti daiga.”

Pagrindinis gelmiy psichologijos ir ypac¢ psichoanalizés bruozas — pasgmoninés
motyvacijos akcentavimas - sukélé reakcingus sgjudzius. Gimé biheviorizmas,
vadinamas Antrgja jéga. 1913 metais straipsnyje “Psichologija bihevioristo akimis” J.
B. Watsonas pirmakart sistemingai iSdésté biheviorizmo paziiiras. Jis jrodinéjo, jog
vienintelis tinkamas psichologijos tyrimy objektas yra objektyviai matomas elgesys,
kurj reikéty aiSkinti kaip atoveikj j vidines ir iSorines paskatas. Watsono nuomone,
psichologija turinti pasidaryti “visiskai objektyvia eksperimentine gamtos mokslo Saka”.

Naujoji mokykla pasmerké i “proto steb¢jima” nukreipta introspekcijos
metodologija ir atmeté visas hipotetines koncepcijas, kuriy nejmanoma patikrinti
eksperimentiniu budu. Tirdama elgesj, ji vadovavosi iSimtinai objektyvia prieiga, kurig
grindé¢ bandymais ir stebéjimu. Daugiausia buvo tiriamos ziurkés ir kiti laboratorijos
gyviinai, taCiau ir zmogaus elgesj bihevioristai mégino aisSkinti dirgiklio ir reflekso
sgvokomis. Psichologija vél tapo anuometiniu laboratoriniu mokslu, taciau sendsios
“variniy instrumenty psichologijos” etikete pakeité niekinama “Ziurkiy psichologijos”
pravardé. 1920 metais biheviorizmas jau buvo vyraujanti psichologijos mokykla. Nors
jo itaka véliau tolydzio menko, o klinikinéje praktikoje tebedominavo psichoanalizé ir
kitos nebihevioristinés mokyklos, pagrindinés akademinés psichologijos sroveés
biheviorizmui tebéra uZleidusios vadovaujancias pozicijas.

Diametraliai prieSingos tinkamo psichologijos tyrimy objekto ir metodo
atzvilgiu, psichoanalitiky ir bihevioristy pazitros visiSkai sutampa vienu esminiu
aspektu: kaip susitar¢ zmogy jie laiko gyvulisku organizmu. Psichoanalitiky nuomone,
tiek zmogy, tiek gyvulj veikti skatina vien psichologiné id energija; ego ir superego,
kurie jy pozitriu sudaro zmogaus Sui generis budinguosius bruozus, anaiptol
neperkei¢ia gyvuliui priskiriamos fundamentalios varomosios jégos, t. y. polinkio ]
homeostazés bukle ar viding pusiausvyrg. Savo ruoztu bihevioristai yra jsitiking, jog
zmogaus elges] salygoja tie patys dirgiklio ir reflekso désniai, kuriuos,
eksperimentuodamas su Sunimis, atrado Pavlovas, taip pat bausmes ir atlygio principai,
kuriuos aptiko Skeneris ir kiti neobihevioristai. Todé¢l tiek psichoanalizg, tiek
biheviorizma apibiidina redukcionistiné pazitira, skelbianti, kad ir sudétinga zmogaus
elgesi, ir paprasta gyvulio elgesj galima paaiSkinti tais paciais fiziologiniais ir

biologiniais principais, neatsizvelgiant ] tai, kad Zmogaus organizmas yra labiau



i§sivystes, nei gyvulio. Redukcionizmo atzvilgiu Sri Aurobindo yra padargs keleta

taikliy pastaby:

“Jei remtumés moksline materialistinés pakraipos psichologija, tai
[psichologiskai sudétingos zmogaus prigimties ir jos perkaitos klausimg] iSspresti bty
dar kebliau. Juk kiing, biologinius ir fiziologinius miisy prigimties veiksnius ji laiko ne
tik vieninteliu atspirties tasku, bet ir tikruoju pamatu, o Zmogaus protg — menka gyvybés
ir kiino nuoauga. Tikra tiesa, jog egzistuoja gyvuliSkas Zmogaus prigimties ir proto
pradas, taciau jis téra viena misy fizinés butybés dalis. Vis délto didziausias skirtumas
tarp Zzmogaus ir gyvulio matyti i§ to, kad gyvulio protas, kieck mums yra zinoma, né
akimirkai negali atitriikti nuo savyjy iStaky, nepajégia nuplésti dangalo, iSsiverzti i$
anksto kokono, kurj kiiniskasis gyvenimas suvijo aplink siela, ir tapti kazkuo didesniu
nei dabartiné jo patis, laisvesne, didingesne ir tauresne biitybe; zmoguje gi protas
atsiskleidzia kaip galingesné jéga, kuri pranoksta gyvybing ir fizing esybés formuluotg.
Bet ir tai néra viskas, kuo Zmogus gali tapti: jis turi galios iSlaisvinti ir iSplésti jame
slypinc¢ig dar galingesng, tobulg energija, kuri savo ruoztu pranoksta protinés prigimties
formuluotés varztus ir atskleidzia savo antprotinj (supramental) pavidala, tobulg

dvasinés esybés jéga”.

Psichoanalizé redukcionizma privedé prie krastutinumo ir pagarse¢jo tuo, kad net
mistinius potyrius sumenkino iki nesamoningy id pastangy. Stai ka apie tai galvojo Sri

Aurobindo:

“Man regis, veiklg psichoanalitiky, besistengian¢iy virpancioje savo degly
$viesoje iStyrinéti dvasinj patyrima, vertinti rimtai beveik suvis nejmanoma... Sviesos
rySkuma jie tyrin¢ja Zvelgdami virSun i§ apacios tamsybiy; taciau Siy dalyky pamatas
yra virSuje, o ne apacioje... Tikrasis jy pagrindas yra Antmonyb¢, o ne pasgmong.
Neatskleisime lotoso prasmés, jei analizuosime paslaptis, slypincias dumble, i$ kurio jis
auga; lotoso slépinius saugo dangiSkasis lotoso archetipas, kuris amzinai zydi aukstybiy
Sviesoje... Kad pazintuméte dalj, pirmiausia turite paZinti visuma, ir permanyti
auksciausius dalykus, kad perprastuméte Zemiausius. Tai auksStesniosios psichologijos
pazadas, ir ji laukia savo valandos, kuriai iSmuSus §ie apgailétini paklydimai liausis ir

pavirs | nieka”.



Psichoanalitiniam ir bihevioristiniam redukcionizmui pasiprieS§ino vadinamoji
Trecioji jéga — humanistine psichologija. Jos atstovai zmoguje jzvelgé unikalius
aspektus, kuriy negalima paaiskinti funkcine veikla, budinga prieSistoriniam zmogui
arba gyviinijai. Humanistiné psichologija ypa¢ pabrézia vieng Siy aspekty — vidinj
individo poreikj ugdyti ir plétoti savo latentinj potencialg. Pasak psichoanalitiky,
Zmogaus organizmas stengiasi jtvirtinti homeostazés buklg. Bihevioristy nuomone,
zmogaus elgesys téra reakcija j skatulius. Tac¢iau humanistinés psichologijos specialistai
mano, jog individas ne vien tik stengiasi iSlaikyti nuolating homeostazés biikle, ir juolab
jo elgesio negalima laikyti vien reakcija j skatulius: zmogus i§ vidaus yra skatinamas
pranokti dabarting arba esamg buklg, idant aktualizuoty slaptas savo galimybes. Vienas
humanistinio psichologijos sajidzio kiiréjy Abrahamas Maslow pamégino iSplétoti
visapusiSka pozilirj 1 zmogaus galimybes, kurios, kaip sakoma viename jo knygy
pavadinimy, apima “tolesnes zmogaus prigimties sritis”, neiSskiriant né “kulminaciniy
potyriy” — bukliy, paprastai siejamy su mistiniais arba pusiau mistiniais iSgyvenimais.
Tad Maslow pakartojo bemaz tai, ka Sri Aurobindo vienu sakiniu jvardijo kaip “visiSskg
zmogaus ir gyvulio skirtybe”, kurios apibiidinimas buvo pateiktas citatoje kiek
anksciau.

Vis labiau gilindamasis j auks¢iausigsias Zzmogaus galimybes, Maslow sykiu su
kitais humanistinés psichologijos Salininkais perZengé humanistinés prieigos ribas ir
émé gvildenti tai, kas virSija kasdieng Zmogaus samone. Vélyvuoju tyrimy laikotarpiu

Maslow rasé:

“Humanisting Treciosios jégos psichologija manau esant pereinamaja; ji téra
pasiruo$imas  “aukStesniajai” Ketvirtajai psichologijai - transpersonalinei ir
transhumanistinei, besiorientuojanciai ne | Zzmogaus poreikius ir interesus, bet veikiau j

kosmosa, ir pranokstanciai zmogiskuma, tapatybe, saviraiSkg ir panaSius dalykus”.

Jam antrina kitas humanistinés psichologijos kiiréjas Anthony Sutichius:

“Jutau, kad [humanistinei] orientacijai kazko triiksta... kad ji ... neskiria
pakankamo démesio zmogaus vietai visatoje, arba kosmose. Kuo toliau, tuo labiau
jsitikinau, kad saviraiSkos koncepcija néra pakankamai iSsami, ir tai sukeélé naujy

problemy”.



Maslow mintis apie “aukStesnigja psichologija” stebétinai primena Sri
Aurobindo iSpranasautaja “aukstesniaja psichologija, laukiancig savo valandos”. 1960-
Juy pabaigoje Maslow, Sutichius ir kiti jZymiis humanistinés psichologijos atstovai jkiiré
transpersonalinés psichologijos studijy asociacija. Sitaip jie pradéjo paskutinj didelj
sajudj psichologijoje, kurj gauséjantis psichology ratas émé laikyti Ketvirtgja jéga.

Transpersonalinés psichologijos adeptai sukiiré nauja psichologijos apibrézima
ir i§ kity psichology tarpo issiskyré revoliucingomis paZiiromis. Sias pazitiras labai
tiksliai i18désté San Francisko Langley Porter Neuropsichiatrijos instituto mokslininkas

ir Zmogaus pazinimo studijy instituto prezidentas, psichologas Robertas Ornsteinas:

“Pirmiausia psichologija yra sgmonés mokslas. Kai gali, mokslininkai sagmong
tiria tiesiogiai, o netiesioginiy fiziologijos bei elgesio tyrimy imasi tik neiSvengiamu

atveju”.

Ar tatai néra tolimas aidas minciy, kurias apie psichologijos paskirtj ir interesy
srit] Sri Aurobindo yra paraSes prie§ kelis deSimtmecius? Netaisytame ir veikiausiai

nebaigtame bei po mirties iSleistame rasinyje Psichologija Sri Aurobindo rasé:

“Psichologija yra mokslas apie sgmong, jos biikles ir veikimg Gamtoje. Jeigu jau
tasias biikles ir veikimg jmanoma perprasti arba patirti, tai psichologija sykiu yra

mokslas apie analogiskus reiskinius, vykstan¢ius anapus pazjstamosios Gamtos ...”

“Samon¢, apie kurig sakome “Tatai esu as!” ir kurig pajégiame stebéti, téra
mazyté misy biitybés dalel¢, matoma plika akimi. Ji tarytum maZa proskyna, vedanti j
viena uz kitos plytinc¢ias platybiy platybes ir gidumy giidumas, nors ir nezinome, kaip |
jas i1zengti. Tos platybés ir yra tikrasis pamatas. Jos yra misy patis, irgi esybe;

pavirSiuje regime tik savajj ego ir jo akivaizdzig prigimtj”.

“Negalime permanyti netgi menkiausio $ios iSorinés prigimties krusteléjimo ar
perprasti jos veiksmus lemianciy tikryjy désniy, kol nesame pazing viso to, kas yra uzu

ar po jais ir kas juos palaiko, ir kol nesame iStyre viso to, kas plyti aplink ir virSum jy”.

Zinoma, psichologija sagmonés mokslu buvo vadinama ir anksciau. E. B.

Titcheneris (1867-1927) ir kiti introspektyviosios mokyklos atstovai psichologija



apibiidino kaip “sagmonés elementy” tyrimg. Taciau tai, kg jie tyr¢, buvo introspekcijai
prieinami pavirSutiniSki sgmonés aspektai. | samonés tyrima suvis nej¢jo tai, kas esti uz
sagmoningo iSorinio Zinojimo, ir todél introspektyviam Zzvilgsniui lieka nepazinu. Apie

Sig prieigg Sri Aurobindo rasé:

“Paprastai sagmoné yra tapatinama su protu, tadiau protiné sgmoné plyti
zmogiskajame lygmenyje, sulig kuriuo visi jmanomi sgmonés lygmenys dar nesibaigia.
Panasiai ir Zmogaus regéjimas neaprépia visy spalvos atspalviy arba klausa — garso
gradacijy. Auksciau ir Zemiau yra aibé Zmogui nematomy ir negirdimy dalyky. Taip ir
samonés lygmenys iSsidésto auksciau ir Zemiau zmogiskojo lygmens; su jais normalus
Zmogus neturi jokio rysio, ir kaip tik dél to jie atrodo esg nesgmoningi. Tatai yra

antprotinis, arba antmonegs, bei paprotinis lygmuo™.

Tad psichologija apibiidinanti “sagmonés mokslo” sgvoka veikiau nurodo ne tai,
1§ ko susideda samoningas ar protinis suvokimas, bet tai, kas, kaip teigia Sri Aurobindo,
sudaro spalvos ar garso amplitude primenancia lygmeny virting. Mano galva,
Zymiausias raSytojas apie samonés psichologija yra Kenas Wilberis, itin smulkiai
iSgvildengs naujaja moderniosios psichologijos koncepcija. Wilberis, kaip ir Sri
Aurobindo, naudoja metafora, kuri matyti dviejose 1§ ka tik cituoty iStrauky. Wilberis

suformulavo “samonés spektro” koncepcija:

“... zmogaus asmenyb¢ yra ne kas kita, kaip daugiapakopis vienintelés samonés
pasireiSkimas. PanaSiai ir fizikoje vienintelé biidinga elektromagnetiné banga skaidosi ]
daugybe elektromagnetinio spektro sluoksniy ... Kiekviena sagmonés spektro pakopa
skiriasi aiSkiai juntamu individualiu identitetu; pakopomis arba sluoksniais leisdamiesi
nuo auksciausiosios kosmines sgmongs identiteto lygmens, atsiduriame ant sukibusio su

€go samone ir smarkiai sumenkusio zmogiskojo identiteto laiptelio”.

Kai kuriais atzvilgiais Wilberio poziiiris i g0 samong, reprezentuojancig
“smarkiai sumenkus] Zzmogiskaji identitetg”, visiSkai pakei¢ia moderniosios
psichologijos ego sampratg. Mat moderniosios psichologijos ir ypa¢ psichoanalizés
poziliriu €g0 reprezentuoja brandziausig individo psichologinio iSvystymo stadija.
Normaliu ir psichologiskai sveiku asmeniu yra laikomas asmuo, kurio ego Yyra

pakankamai subrendegs. Manoma, jog tada, kai individo ego vystosi netinkamai ir dél



Sios priezasties individas kencia nuo tam tikry ego trikumy, arba kai iSsivyscius
pakankamai stipriam ego dél iSorinio spaudimo ar vidinio konflikto ziva kurios nors
ego funkcijos, tai individas kencia nuo neurozés arba psichozeés. Todél Siuolaikiné
psichologija, ilga laika uzsiémusi “normalios” asmenybés analize, gerai iSsivysciusj €go
émé ypac vertinti. Negana to, €go tapo normalios biuklés ir psichologinés sveikatos
sinonimu. Net ir Jungas, kurj stipriai veiké Ryty mintis, ir kuris buvo vienas pirmyjy
Siuolaikinés psichologijos mastytojy, iSdéstes savo kolektyvinés pasgmonés koncepcija
ir gvildengs transpersonalumo problema, - ir jis nepripazino sgmonés biisenos, kurioje
€go biity galima transcenduoti ir paSalinti. Jis kategoriSkai teige, jog, esg, “sagmoné yra
nesuvokiama be ego... jeigu néra ego, tai néra nei suvokéjo, nei suvokinio”. Pasak
Jungo, prarades ego zmogus patenka j nesamoningg biklg.

Pats Jungas samonés be ego nesuvokeé del to, kad ir jo natlirali ZmogiSkoji
samonés prigimtis buvo neatsiejama nuo ego. Tacdiau Sri Aurobindo ir kity siddhy™,
transcendavusiy ego sgmone ir atradusiy savaja patj, patirtis liudija, jog ego, kuriam
biidingas atskiros individualybés jutimas, yra tikrosios individualybés Sesélis, o Sigja
charakterizuoja vienybés jausmas su visa iSreikstimi. Sri Aurobindo teigia: “Ego neturi
atskiros buties. Jis tino misy jvairiapusés biitybés pavirSiuje; jsivaizduojama atskira
individualybé yra iSorinis reiskinys, gi viduj esanti tikroji individualybé tiesiasi link
vienybés su visais daiktais...”.

Samonés spektro modelis, kuris apibrézia kitokias nei ego samonés biisenas, yra,
Wilberio nuomone, kertiné ‘“amZzinosios psichologijos” koncepcija. Tai universali
doktrina, kuri savo pozZiliriu ] Zzmogaus prigimt] prilygsta visoms didZiosioms
metapsichologinéms pasaulio tradicijoms, tafiau “tuo pat metu skiria didelj démesj
tipiSky vakarietiSky discipliny - ego psichologijos, psichoanalizés, humanistinés
psichologijos, Jungo analizés, interpersonalinés psichologijos ir kity jZvalgoms”.

Jeigu jau sutinkame su teiginiu, jog psichologija yra sgmonés mokslas, o sgmong
kaip tokig sudaro nuo €go samonés aukstyn ir Zemyn plytin€ios sferos, tai savaime
perSasi mintis, kad psichologijos studijos ir saves paZinimas yra tarpusavyje susij¢
dalykai, turintys eiti koja j koja. Taip mano ir Journal of Transpersonal Psychology bei
PreVision redaktorius Johnas Welwoodas. Mégindamas nuspéti kryptis, kuriomis gali

pasukti naujoji psichologija, Welwoodas raso:

“Naujoji prieiga turéty buti savizinos psichologija, pagrista vidiniu patyrimu,

arba empirija, potyrio ir jo vidinés prigimties tyrin¢jimu...”.



*Siddha — sanskr. tobula siela; jogoje pasiekusysis tobulybe. (vert. past.)

“Savizinos disciplinos (pavyzdziui, meditacijos praktika) turi tapti naujosios
prieigos pamatu. Pazinimas yra grindziamas tam tikra disciplina, tvarkingu ir tiksliu
nusistatymu stebéti, lavintis ir mokytis. Savizinos disciplina moko sutelkti démesj j savo

potyrj ir aktyviai jj stebéti...”.

Sri Aurobindo psichologija taip pat laiké savizinos disciplina. Jis kalbéjo apie
“psichologinius disciplinos, kurios déka zmogus save iSgrynina ir iStobulina, metodus.
Tai esgs psichologijos uzdavinys, taciau jg reikéty suprasti kiek kitaip, nei Europoje —
kaip gilesne, praktine psichologija, Indijoje vadinamg joga”.

Turbut didziausias Sri Aurobindo jnasas | S$iuolaiking psichologija yra
psichologijos, kaip samonés mokslo, numatymas. Taciau, nors Sri Aurobindo ir numaté
“aukstesniosios psichologijos, laukiancios savo valandos”, atéjima, jis rémési asmeniniu
patyrimu. Sri Aurobindo pats nubraizé bei smulkiai aprasé sagmonés ir visy jos
pereinamyjy pakopy Zemélapj. Jo iSplétotas samonés mokslas arba joga, sykiu budamas
savizinos ir savikaitos disciplina, laukia, kol ji atras naujy psichologijos horizonty

tyréjai.

NUORODOS



SRI AUROBINDO IR PASAMONES KONCEPCIJA
PSICHOLOGIJOJE

Mes esame ne tik tai, kq apie save zinome, bet ir neprilygstamas daugis, kurio

nezinome, miusy dili asmenybé téra burbulas biities vandenyne.

SRI AUROBINDO

Miisy protas ir ego yra tarytum Sventyklos virsuné ir skliautas, kySantys is

bangy, tuo tarpu didzioji statinio dalis skendi po vandeny pavirsiumi.
SRI AUROBINDO

Kai kurie Europos mastytojai, tarp jy zinomi filosofai Leibnizas ir Kantas, apie
pasgmon¢ masté metafiziSkai. 1869 metais iSleistame veikale Philosophie des
Unbewussten (Pasgmonés filosofija) Eduardas Von Hartmannas nuosekliai iSplétojo
pirmaja metafizing pasamonés teorijg. Jis iSkélé prielaida, jog visatai vadovauja
protinga, tikslinga ir nesagmoninga valia. Taciau pagrinding pasgmonés koncepcija
zmogaus elgesiui tirti sukonstravo du jzymiausi asmenybés teorijos specialistai -
Sigmundas Freudas ir Carlas Jungas.

1885 metais atrades pasagmong, Freudas jg apibiidino kaip proto sritj, talpinancia
nerimg kelian¢ius troskimus, jausmus, atsiminimus ir vaizdinius, kurie buve iSstumti,
idant nepatekty i samong. Nors S§io iSstumto pasgmonés turinio sgmoningai ir
nejmanoma pazinti, zmogaus elgesiui jis dargs didel¢ ir veiksmingg jtaka, ypac tuomet,
kai minétasis turinys reiSkiasi psichopatologiSskai arba nenormaliai. Norédamas
apibudinti milziniSka pasamonés tiirj, gerokai pranokstantj sgmoningo proto apimtj,
Freudas panaudojo gerai zinoma metafora: protas esgs it aisbergas, kurio devyni
desimtadaliai — pasamoné — slypi po vandeniu. Sj atradima 1901 metais Williamas
Jamesas pavadino “didziausiu zingsniu ] priekj, koks tik buvo Zengtas psichologijoje
nuo to meto, kai studijavau §j mokslg”. Nors Freudo asmenybés teorijos jtaka nuo jos
suklestéjimo laikmecio gerokai susilpnéjo, pasamonés koncepcija ir toliau didZiu mastu

veikia psichologing mintj. Ntidienos psichologas Johnas Welwoodas sako:



“Pasgmonés koncepcija yra turbiit pati galingiausia Siuolaikinés psichologijos
doktrina. Iki Freudo buvo keblu suvokti tikraja placios zmogaus elgesio ir potyriy skalés
- sapny, neurotiniy simptomy, simboliniy vizijy, selektyvinio uzmirSimo, kalbos rikty -
reikSme. Dabar aiSkinamoji pasamonés koncepcijos galia ja padaré akivaizdzig ir
visuotinai pripazjstamg.”

Sigmundas Freudas

Savo karjeros pradzioje Freudas pacientus gydé “viduriy paleidziamyjy vaisty”
metodu. Jis jgijo patirtj, kuri jj paskatino sukurti dviguba pasgmonés ir iSstimimo
koncepcija. Sj metoda, kurio esme sudaro hipnozés metu atgaivinti istumti
prisiminimai, Freudo vyresnysis kolega Josephas Breueris s¢kmingai taiké isterija
sergantiems pacientams. Gydydamas naujuoju biidu Freudas jsitikino, kad kankinanciy
uzmirSty prisiminimy tarpe vyrauja nepriimtini potroskiai. Todél uzmir§ima Freudas
priskyré i§stimimo procesui, kurio metu kanking prisiminimai iskeliauja j pasgmonés
gelmes. UzmirSimas, vykstas i§stimimo biidu, skirigsis nuo paprasto uzmarSumo. Mat
pirmojo turinys sgmoningam protui pasidaro nebesuvokiamas, tuo tarpu paprasciausiai
uzmirStus dalykus galima puikiausiai atsiminti, nes jie esg nustumti ] laiking
prieSsamoning proto ercig. Taigi, Freudas suformulavo topografine teorija, kurioje prota
suskirsté | tris dalis — sgmone, prieSsgmong ir pasgmong.

Véliau Freudas iSplétojo struktiiring asmenybés teorijg, kurios pamata sudaro
proto mechanizmas, susidedas i§ trijy komponenty. Sie trys komponentai yra: id, arba
primityvi instinkty jéga; €go, arba mastanti proto dalis, atliekanti kognityvias suvokimo,
atminties, problemy sprendimo ir kitas funkcijas; superego, veikiantis kaip ego sazing,
kuri cenziiruoja instinktyvius id reikalavimus. Lygindamas ankstesniaja topografing
teorija su vélesnigja struktirine asmenybés interpretacija Freudas padaré iSvada, jog
tikroji pasamon¢ yra id, taciau akivaizdu ir tai, kad “didelé ego dalis”, kaip ir superego,
“pati yra nesgmoninga”. Vadinasi, Freudas pripazino, kad visi trys jvairaus laipsnio
komponentai, psichologijoje apibendrintai vadinami protu arba psiche, sudaro vieng

pasamonés daliy.

Carlas G. Jungas

1912 metais veikale Psychology of the Unconscious Jungas pateiké iSsamesnj

pozilir]. Asmening pasgmong, apie kurig kalbéjo Freudas, jis atskyré nuo kolektyvinés



pasamonés, kuri tapo didZiausiu jo paties atradimu. PrieSingai nei Freudas, Jungas
mang, kad asmening pasagmone sudaro ne tik i§stumti kanking prisiminimai, bet ir seniai
pamirsti jvykiai, ribinés sgmonés suvokiniai, esg uz suvokimo slenkscio, ir “visas kitas
psichologinis turinys, nepasiekes samonés slenksCio, arba tas, kurio energetinis
pakrovimas nepakankamas, norint jj jtvirtinti sgmongje, taip pat ir turinys, kuris bus
isisgmonintas ateityje”. Apie pamirstus jvykius jis raso: “Pamirstas dalykas tereiskia tai,
... kad jis virto ribiniu. Jo energija taip iSseko, kad jis nebegali atsigaminti sgmong¢je.”
Kita vertus, Jungas teigia, jog kolektyviné pasgmoné susideda i§ pagrindiniy universaliy
zmogiskyjy skatuliy arba instinkty, ir yra “milijonus mety protéviy akumuliuoty potyriy
saugykla”, jtvirtinusi tam tikrus gilius psichinius monijos polinkius. Siuos paveldétus
nesgmoningus polinkius reprezentuoja jvairtis galingi pirmyksciai vaizdiniai,
vadinamieji archetipai. Pasak Jungo, archetipy galima aptikti visuose pasaulio mituose
ir pasakose, jie iSnyra sapnuose, fantazijose ir net pamis¢liy haliucinacijose. Kai kurie
pagrindiniai archetipai yra $ie: Motina, Tévas, Vaikas, Moteris, Vyras, Didzioji Motina,
Motina Zemé, Motina Gamta, Dievas, Velnias, Senas I$min¢ius, Gimimas, Mirtis,
Atgimimas, Stebuklas, Vienybé¢, Patis* ir Ratas. Anot Jungo, priklausomai nuo
pasamongés turinio, instinktai ir archetipai sudaro dvi pagrindines grupes. Savisaugos ir
dauginimosi instinktai esg tarsi psichinés energijos srovés, o archetipai — Kryptys,
kuriomis jos teka. Tiek instinkty, tiek archetipy Saltinis esas pasagmong, taciau veikia jie
sagmoningo proto plotmeéje. Pirmu atveju tat esti savisaugos ir dauginimosi impulsai,
antruoju — universalios idéjos.

Asmeniné pasamoné nuo kolektyvinés skiriasi ne tik turiniu. Jos esancios
nepanasios dviem esminiais atzvilgiais. Pirma, vieno Zmogaus asmenin¢ pasgmoné nuo
kito skiriasi turinio prigimtimi; gi viso pasaulio individy kolektyviné pasamoné yra
vienoda. Antra, asmeniné pasamoné ima veikti kaip samoningo proto formavimosi

pasekme, o kolektyviné pasamoné, prieSingai, egzistuoja dar iki jam susiformuojant.

Freudo ir Jungo teorijy lyginamoji analizé

Tiek Freudo, tiek Jungo pozZiliryje i pasamon¢ slypi nemaza panaSumy ir
skirtumy. Pagrindiniai biity Sie:

*Patis — angliskai Self (vert. past.).



b)

d)

Ankstyvojoje topografingje teorijoje Freudas | pasamone zvelgé kaip |
iSstimimo pasekme.Vadinasi, 1§ pradziy jis mané, kad pasamone sudaro vien tik
iSstumtasis turinys. Jungas, prieSingai, teigé, kad, sykiu su pastaruoju, pasgmone¢ sudaro
seniai pamirsti prisiminimai ir ribiniai vaizdiniai.

Vélesniojoje struktiirinéje teorijoje Freudas kalbéjo apie id kaip apie pirming
medziaga, i§ kurios iSsiplétoja kiti du struktiiriniai asmenybés komponentai — ego ir
superego. Kadangi id yra visiskai nesgmoningas ir susideda i instinktyviy polinkiy,
vélesnioji Freudo pasgmonés koncepcija sutampa su Jungo teorija tuo atzvilgiu, kad
pasagmong sudaro ir instinktai, ir i§stumtasis turinys.

Freudo pozitrj | pasgmone nuo Jungo poziiirio labiausiai skiria Jungo jvesta
asmeninés ir kolektyvinés pasagmonés samprata bei pastarajai suteikta daug didesné
reikSme.

Freudas ir Jungas skirtingai akcentavo pasgmonés reikSm¢ zmogaus
gyvenime. Pasak Freudo, pasamon¢ atlieka du pagrindinius vaidmenis. Pirma, bidama
instinktyviy polinkiy saugykla, pasamone¢ iSskiria elgesj nulemiancia biologine energija.
Antra, priklausomai nuo iSstumto turinio, ji sukelia jvairaus pobudzio ir laipsnio
negalavimus: nuo “kasdieninio gyvenimo psichopatologijos”, kaip antai kalbos riktai ir
selektyvinis uzmirSimas, iki psichiatriniy sutrikimy - jvairiy psichoneuroziy ir
psichoziy. Pastarasis pasagmonés vaidmuo, susijgs su nenormaliais arba negatyviais
elgesio aspektais, Freudo teorijoje jgauna ypac didele¢ reikSme. Visus kitus -
konstruktyvius ir kiirybinius - elgesio aspektus Freudas laiké sgamoningo ego
sublimuojancios, arba ribinés, veiklos priezastimi. Kita vertus, Jungas, pripaZzindamas ir
asmenings, ir kolektyvinés pasamonés vaidmenj psichopatologinio elgesio atvejais,
pripaZino ir tai, kad pasagmone yra kiirybiniy idéjy Saltinis, o “archetipy vaizdiniai uZima
vietg tarp aukSciausiy Zmogaus psichés vertybiy.”

Gerai zinomas yra Freudo ir Jungo koncepcijy skirtumas instinktyvios
pasgmonés energijos atzvilgiu. Pasak ankstyvojo Freudo, instinktyvi id energija, arba
vadinamasis libido, yra i§ esmés lytiné energija. Taip mastydamas, Freudas i$ naujo
suformulavo instinkty koncepcijg ir nurodé du instinkty tipus. Vieng jy sudaro erotiniai
(Eros), arba dauginimosi instinktai, nei$skiriant né lytinio instinkto, antrg — griovimo,
arba mirties (Thanatos) instinktas. I§ pastarosios formuluotés matyti, kad libido jis laiké
erotine energija, o agresija — griaunamaja energijos iSraiSka, kuri yra prieSinga
malonumui ir t.t. Freudo atlikti instinktyvios energijos sampratos pakeitimai taip ir

nepadaré didesnés jtakos psichoanalitiniam mastymui; psichoanalitikai veikiau buvo



linke islaikyti lyting id ir libido konotacijg. Kita vertus, Jungas, lytiniam impulsui
nickuomet neteikes ypatingos reik§més, libido interpretavo kaip bendra psiching
energija, kuri reiskiasi jvairiausiais pavidalais, kaip antai lytinis potraukis (Freudas),

valdymo potraukis (Adleris), ir Kita.

Sri Aurobindo

Sri Aurobindo pozitriu, fundamentalus Siuolaikinés psichologijos, méginancios
nustatyti pasagmongés prigimtj, ribotumas kyla i§ klaidingo sudétingos realybés visumos
apraSymo, remiantis maza jos dalimi. Tokia prieiga primena gerai Zinomg parabolg apie
aklajj, kuris, apCiupinéjes atskiras dramblio kiino dalis, émé jsivaizduoti, kad jis visas
esas panasus | koja ar straublj. Apie tokius “atradimus” Sri Aurobindo yra kalbéjes ne
karta.

Toliau pateikiamas paaisSkinimas nuSvieCia Sri Aurobindo iStaros “kad
pazintuméte dalj, pirmiausia turite pazinti visumg” prasme.

Bendrais bruozais zmogy galima apibtdinti kaip visuma, susidedancia i§ keturiy
daliy: pavirSinés esybes, pasgmonés, ribinés sgmongs ir antmonybés. Tam, kad galétume
suprasti keturlype Zzmogaus konstitucijos prigimtj, pradzioje turime susipazinti su tam
tikrais fundamentaliais Sri Aurobindo filosofijos principais.

Pirma, Zmogus yra visatos bities dalis, kitais ZodZiais, jis yra mikrokosmas,
pareilIngs | makrokosma; dél to psichologiné Zzmogaus prigimtis tampriai siejasi su
metafizine visatos prigimtimi. Antra, pati visata yra reiSkimasis sgmonés, kuri i§
Zzemiausio Nesamonybés lygmens iSauga iki auks¢iausiyjy Antmonybés lygmeny; todél
“sgmoneés gimimas ir augimas yra pagrindiné evoliucijos paskata ir raktas j jos slapta
tikslg”. Trecia, pirma sagmonés evoliucijos vyko jos involiucija; vadinasi, Nesgmonybé
yra paslépta sagmoné ir “atvirkSCias galutinés antmonybés atkiirimas”; todé¢l evoliucija
yra Nesamonybés grazos veiksmas, nukreiptas j auk$Giausiaja Samong. Siems
fundamentaliems teiginiams yra btidingas besalygiSkas jsitikinimas, jog néra visiSkai
nesgmoningy arba i§ pagrindy nuo sagmonés atskirty daikty; dél to zodj “pasagmoné”
psichologai vartoja ne visai tikslia Sio ZodZio prasme; i§ tiesy vadinamoji pasagmoné
reiskia tai, kas esti uz pavir§iaus sgmonés riby ir sykiu tai, kas protui normalioje biikl¢je

yra nepazinu.



Evoliucijos procese i§ Nesagmonybés pirmiausia iSnyra Materija, o i§ jos savo
ruoztu atsiranda zmogus. Apie Nesamonybés tritisa Materijoje ir kiine Sri Aurobindo

raso:

“Kiinas ... yra Nesagmonybes tvarinys. Jis pats, arba mazy maziausiai kai kurios
jo dalys ir slapti veiksmai yra nesgmoningi; taciau tai, kg mes vadiname Nesagmonybe,
téra iSor¢, buvimo vieta, slaptosios Sagmonés, arba Antmonybés, jrankis. Tai ji suktré
stebukla, jvardijamg kaip visata. Materija yra Nesamonybés tvarinys ir veiklos laukas.
Nesagmoningos Materijos veikmés iSbaigimas, tobulas veikimo budy pritaikymas
siekiant galutinio tikslo, daromi stebuklai ir kuriamas jstabus grozis, - visa tai, nepaisant
neiSmoningo neigimo, liudija Antmonybés galig bei buvimg kiekvienoje medziaginés
visatos dalyje, kiekviename jos veiksme. Ji yra Siame kine, kurj sutvéré, ir jos
i$siskleidimas miisy samongje yra slaptasis evoliucijos tikslas bei raktas j musy bities

paslaptis.”

IS tariamai nesamoningos Materijos iSnyra Gyvybé ir Protas. Sri Aurobindo
paaiskina, kaip veikia Gyvybés, kuri esanti tarpiné¢ grandis tarp Proto ir Materijos,

prigimtis:

“Visame kame Gyvybé skleidziasi vienodai — nuo atomo iki Zmogaus. Atome
slypinti nesgmoninga materija ir judéjimas persikelia | gyvulio sagmone, gi augalija yra
viduring evoliucijos stadija. IS tikryjy Gyvybé yra visatos Sgmoningosios Jégos darbas,
dirbamas Materijos pasamong¢je; tai kuriamasis, jtvirtinantis, griaunantis ir atstatantis
pavidalus arba kiinus trilisas, tai pastanga energijos Zaismu ar, veikiau, Zadinan¢iyjy
jégy savitarpio kaitos srovémis Siuose kinuose pazadinti samonés pojiit. Sj tritisa
sudaro trys lygmenys; Zemiausiame gyvybeés virpesys dar esti jkalintas Materijoje,
visiSkai nesgmoningas ir i§ pazitros i§vien nevalingas; viduriniajame jis tampa atveikus,
taciau toji atveika tebéra paprdtine, nors ir svyruoja ant samonés ribos; aukSc¢iausiame
gyvybe iSplétoja samoningg protavimo biida, kuris reiSkiasi protu suvokiamais jutimais,
o Sie Siame pereinamajame tarpsnyje savo ruoztu tampa jausminio protavimo ir
intelekto vystymosi pamatu. Vidurinysis lygmuo mums perSa mintj, jog i§ tikro jame
Gyvybe atsiskiria nuo Materijos ir Proto, taciau visuose trijuose tikrovés lygiuose ji yra
ta pati ir visuomet uzima tarping vietg tarp Proto ir Materijos - susideda i§ pastarosios ir

sykiu esti sklidina pirmojo.”



Pavirsiné esybé

Grjzkime prie Sri Aurobindo keturlypés Zmogaus sandaros klasifikacijos.
Pavir§iné zmogaus sgmon¢, kildinama i$ trijy anks¢iau aptarty visuotiniy pradmeny,
atitinkamai susideda i§ proto, gyvybés* ir kiino sagmonés. Sri Aurobindo nurodo, kad
zodziu “protas”, kuriuo paprastai daug nesirenkant yra nusakoma visa pavir§iné¢ sgmoné,
jis apibrézia tg jos dalj, kuri yra susijusi su kognityviniais elementais ir funkcijomis,
pavyzdziui, idéjomis ir mintimis, intelektu, mgstymu ir protavimu. Protg jis atskiria nuo
kity dviejy pavirSinés prigimties elementy, tai yra, gyvybés ir kiino samonés, kuri
pavirsiuje esti sumisusi su protu. Gyvybé — tai Gyvenimo Prigimtis, sulipdyta i§ jutimy,
veiksmy galiy, instinkty, impulsy, troSkimy, jausmy ir emocijy. Taciau kiinas, pasak Sri
Aurobindo, “néra vien tik nesgmoninga Materija: jsikiinija slaptai sgmoninga Energijos
struktira. Slaptai sgmoningas kiinas tuo pat metu yra atviros Sgmonés, kuri radosi i$
fizinés energijos substancijos ir yra savizini, iSraiSkos priemoné.” Sri Aurobindo nurodo

priezastis, dél kuriy gyvybés ir kiino sgmone néra lengva atskirti nuo proto:

“Iki tam tikro laipsnio protas susitapatina su fizinio gyvenimo ir kiino veiksmais
ir priskiria juos sau, todél mums atrodo, jog visa sgmoné yra protiné. Taciau vos tik mes
atsitraukiame, atidaliname prota nuo likusios savo dalies, jis tampa stebétoju, ir mes
pamatome, kad gyvybé ir kiinas, taip pat visiSkai fizinés gyvybés dalys turi savo
samong, kuri atitinka Zemesnigja gyvybe ir kiiniSkaja esybe, - netgi visai gaivaliSkg
samoneg, kurig gali turéti ir primityvios gyviinijos formos, - biitent jos dalj miisy protas
lima ] save ir suprotina. Taciau net ir savarankiSkai veikdama $ioji sagmonés dalis
stokoja protinio zinojimo, kuriuo mes dziaugiameés; jos protas yra protas, besalygiskai
susietas su kiinu ir fizine gyvybe: ji neturi jokios savimonés, vien tik veiksmo ir
atoveiksmio, jud¢jimo, impulsy ir troSkimy, jvairiy reikmiy, gamtiniy poreikiy, alkio,
instinkty, skausmo, nejautros ir malonumo pojucius. Vis délto, nors ir zemesnio
lygmens, ji turi tg tamsy, ribota ir nevalingg Zinojima; ... taciau, vos tik mes
atitrikstame ir pajégiame atskirti prota nuo jutimy, bematant imame suvokti, jog
kalbamasis reiSkinys priklauso nervinei, jutiminei ir nevalingai aktyvios samonés rusiai,
zinojimo lygmeniui, kuris néra tapatus protui: Sios rusSies sgmoné skirtingai, savaip
reaguoja | salyCius, jos jautrumas kyla i§ jautimo galiy; jai néra bitina nei proto
percepcija, nei reakcija.”

* Gyvybei apibudinti Sri Aurobindo daznai naudoja Zodj vital (vert. past.).



Pasgmone

Pasgmong Sri Aurobindo apibrézia Siais zodziais:

“Pasagmoné yra krasStutiné miisy nematomos vidinés esybés riba, ties kuria ji
susisiekia su Nesgmonybe; miisy esybés pakopa, kurioje Nesgmonybé virsta pusiau
samone ... Kitaip sakant, zemutiné dalis, kurig galima apibudinti kaip Nesgmonybés

prieigas.”

Kad geriau suprastume pasgmonés prigimtj, turime aiskiai skirti pasgmonés
lygmenj nuo paprdtinio. Evoliucinés sampratos poziiiriu, pasgmoné yra zemesné pakopa
nei protas. Sia prasme fiziné kiino ir gyvybés samoné yra paprdting, tatiau ir ne visai
nesgmoninga, nes paprotiniame lygmenyje samoné visgi yra iki tam tikro laipsnio
susiformavusi ir iSreiksta. Taciau didzioji jos veikimo dalis néra suvokiama protu ir dél
to Siuolaikiné psichologija ja laiko pasagmonés dalimi. Sri Aurobindo teigia, jog “tikroji
pasamoné¢ yra kas kita, nei gyvybinis ir fizinis posluoksnis; tai Nesgmonybés virpesiai,
jauciami sgmones pariby. ...”Kitais Zodziais, jei paprdtinis sluoksnis plyti tuoj uz proto,
tai pasgmone¢ driekiasi netgi Zemiau fizinés ir kiiniSkosios samones.

Sri Aurobindo yra nusakes pagrindines pasgmongés savybes:

“Miisy jogoje pasamone atitinka esybés dalj, kurioje neegzistuoja jokia aiSki
mintis, valia, jausmas ar kryptinga reakcija. Taiau ji sugeria ir saugo visokius
1spudzius, - jvairiausiy skatuliy ir jkyriy pasikartojanciy veiksmy nuojautas, kurios
sapnuose arba budrioje bukl¢je gali pasireiksti kuo keis€iausiu pavidalu arba atsinaujinti
iSkreipta forma. DaZniausiai Sie jspiidZiai nesuvokiamu ir padriku biidu atsigamina
sapnuojant. Budrioje biikl¢je jie reiSkiasi kaip mechaniSkas pamir§ty min¢iy bei seny
protiniy, gyvybiniy ir fiziniy jprociy pasikartojimas, arba miglotai skatina justi, jausti,
veikti. Tokie jutimai, jausmai ir veiksmai su miisy sagmoningomis mintimis ar valia
neturi nieko bendra, prieSingai, jie dazniausiai nepakliista valingam suvokimui,
pasirinkimui ar proto jsakymams. Tamsus pasgmonés protas knibzdéte knibzda
ikyriomis samllskaromis®, ispudziais, asociacijomis, sustabaréjusiais jsitikinimais ir
praeityje susiklosciusiais reagavimo jgiidZiais; tamsioje gyvybeéje vesi iprasty troSkimy,

jutimy bei nerviniy reakcijy miSkas, ypa¢ veikigs kiino biikle. Pasgmonés veikla itin



smarkiai atsiliepia sveikatai; chroniSki ir atkrentantys negalavimai yra susij¢ daugiausiai
su pasamone, jos atkaklia atmintimi bei kiino samongje jsispaudusiy jvykiy

pasikartojimu.”

“Puikiai zinome psichologinj désnj, pagal kurj visa, kg tik sgmoningas protas
nuslopina, iSlieka pasagmonéje ir atsinaujina buidraujant, kai yra pasalinama kontrolé, bei
sapnuojant. Pati proto kontrolé Zmoguje nieko negali iSrauti su Saknimis. Normalaus
zmogaus pasgmon¢ sudaro didzigja gyvybés ir fizinio proto, taip pat ir pasléptos kiino

samonés dalj.”

“I§ gyvybés ar kiino pasalintas turinys beveik visuomet nuséda pasgmongje ir it
sékla joje glidi tol, kol atsiranda galimybé vél sudygti. Todel labai sunku atsikratyti
iprasty gyvybés veiksmy ar pakeisti charakterj, nes, $io Saltinio palaikomi ir gaivinami,
Siose jsC¢iose saugomi, net ir nuslopinti arba iSstumti jusy gyvybés veiksmai vélei

atsigamina ir pasikartoja.”

“Ta musy dalis, kurig tiksliai galime apibiidinti kaip pasamong, - nes ji, Zema ir
tamsi, glidi Zemiau proto ir sgmoningo gyvenimo lygmens, - apima grynai fizinius bei
gyvybinius miisy kiino sarangos démenis, kuriy protas nepastebi ir jy veiksmy
nekontroliuoja. Galima sakyti, kad Sie démenys turi slapta miglota sgmone, aktyvia, bet
neapciuopiamg. Ji veikia lastelése, nervy sistemoje bei visame medziaginiame kiine ir
tvarko jo gyvybinius procesus bei nevalingas reakcijas. Jai priklauso ir Zemiausios
jutiminio proto funkcijos, kurios veiklesnés esti gyviinijos ir augalijos pasaulyje.”

*Sam(skara — sanskrito Zzodis, reiSkiantis esminius polinkius, senas asociacijas arba

susiformavusius jprocius. (vert. past.)

Idomu, jog kai kurios esminés Freudo nuostatos apie pasgmong stebétinai
primena anksciau pateikta Sri Aurobindo pasgmonés apraSyma. Pagrindinés nuostatos,
patvirtintos Sri Aurobindo, yra §ios:

a) Pasamoné yra daug platesné, nei sgmoné.

b) Samonés iSstumtas turinys tampa pasgmonés dalimi.

c) Pasgmonés turinys galingai veikia sgmoningo proto veikla.



d) Tai, kas esti pasamongje, iSkyla sapnuose. (Freudas yra pasakes, kad sapnai
yra lengviausias kelias | pasamong).
e) Tam tikri pasgmong¢je jsiSaknije potyriai yra linke kartotis jkyriu budu, kurj
Freudas pavadino “priverstiniu pasikartojimu”.
Taciau, pasak Sri Aurobindo, “Zemesnioji gyvybiné¢ pasamoné, kurig Freudo
psichoanalizé, rodos, vieng tezino, ir tos pacios tik kai kurias menkai tenuSviestas vietas,

yra ne kas kita, kaip ribota ir labai menka ribinés sgmonés visumos dalis.”

Ribiné sgmoné

Savoka “ribiné sgmoné” (subliminal) pazodziui reiskia paribj arba prieslenkst;,
ir daZniausiai yra vartojama nurodant sensoriniy dirgikliy buvimg uz jy nustatymo
slenkscio. Tai reiskia, kad jie nepasiekia minimalaus intensyvumo ir trukmes, biitinos
sensoriniams neuronams suzadinti ir suvokti. 1886 metais F. W. H. Myersas, kuris yra
laikomas ribinés sagmonés atradéju, $ig savoka vartojo norédamas apibrézti tam tikrus
psichologinius procesus, vykstan¢ius zemiau pazinimo lygmens. Véliau Jungas bei kiti
psichoanalitikai kai kuriose savo rasty vietose ribinés sagmonés sagvoka naudojo kaip
pasamonés® sinonimg. Apie §ios sgvokos sugretinimg su pasagmone Siuolaikingje

psichologijoje Sri Aurobindo sako:

“Ribiné samoné yra bendra sgvoka, naudojama sritims, kuriy néra budrioje
1Sor¢je, nusakyti. PanaSia prasme Europos psichologai vartoja ir pasagmonés sagvoka, nes
tarp jy nemato jokio skirtumo. Taciau kai a$§ sakau “pasagmoné”, tai visuomet reiskia tik

tai, kas yra Zemiau, o ne uzu paprastos fizinés sgmonés.”

Sri Aurobindo sgvoka “ribiné samoné” paprastai apibiidindavo tas sritis, kurios
nejeina ] biidraujancios iSorés sgmonés sfera, ir “jg reikia suvokti kaip apimancia tiek
Zemesniaja pasamong, tiek auksStesnigja antmong kartu paémus.” Taciau jis skiria tris
sritis, nejeinancias ] iSorés samonés valdas: esancig apacioje, arba Zemiau (pasgmong),
esancig uzu (ribing sgmong) ir esancig virSuje, arba auks$c¢iau (antmong). Sri Aurobindo
nurodo skirtumg tarp pasgmongs ir ribinés sgmones:

*Sioje vietoje autorius pazymi, kad Zodziai unconscious ir subconscious yra vartojami kaip

sinonimai.
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kai mes sakome “pasagmoné”, tai i§ karto galvojame apie tamsy
nesgmoninguma, arba pusiau sgmoninguma, kartais ir apie zemiau esancig samong, kuri
yra prasCiau organizuota, nei budraujanti sgmoné¢ ar, mazy maziausiai, blogiau
besitvarkanti. Taciau, vos tik jsigiliname } save, tuoj pamatome, kad kazkurioje miisy
ribinés samongés dalyje — nors ir nesutampancioje su ja visa, nes ji taip pat turi tamsiy
uzkaboriy — egzistuoja daug platesné, Sviesesné, geriau save ir visa kita valdanti
samong, nei ta, kuri biidrauja iSoréje ir geba susivokti kasdienybés tékméje. Tai misy
vidiné esybe, ir biitent jg mes turétume laikyti ribinés sgmonés patimi bei atskirti nuo

pasamonés, tos kitoms pavaldzios ir pacios zemiausios slaptos misy prigimties sferos.”

Toliau Sri Aurobindo aptaria ribinés sgmones prigimt;:

“Uz budraujancio iSorés proto buiva “ribinés sgmonés” patis, didingesné uz ang
ir apdovanota stebétinais gebéjimais. Patis veikia daug naSiau, ir jos patyrimas tikresnis.

Patis stebi iSorinj prota, nors §is né nenutuokia jg esant.”

“Miisy ribinés sgmonés patis néra Nesamonybés galiy iSdava, kaip fizinés iSorés
atveju; joje aukStyn evoliucionuojanti sgmoné susitinka su sgmone, involiucijos tikslu
nuzengiancia Zemyn. Joje slypi vidinis protas ir gyvybé, vidine, arba subtilioji fiziné
biitybé, pranokstanti miisy iSoring biitybe bei prigimtj. ... Paties samoné jstengia
susijungti su visuotine, tuo tarpu misy iSoriné biitybé su visata palaiko ry$j netiesiogiai,
per jutiminj protg ir jausmus. Ribiné sgmoné turtinga vidiniy jutimy, ribinio matymo,
lyt¢jimo, girdéjimo; taiau Sie subtiliis jutimai yra veikiau vidinés esybés samonés
laidininkai, nei ZinianeSiai: ribinés samonés zinojimas nepriklauso nuo jutimy, kurie
betarpiskiems dalyky potyriams tik suteikia pavidala; kitaip, nei buidraujancio proto
atveju, jutimai Cia ne iki galo atskleidzia daikty pavidalus tam, kad protas pripazinty jy
buvima, arba kad jie virsty netiesioginio konstruktyvaus potyrio iSeities tasku. Ribiné
samoné turi teis¢ jzengti 1 protinj, gyvybinj ir subtilyji fizinj visuotinés samonés
lygmenj, ji néra jkalinta medziaginiame plane ir fiziniame pasaulyje; ji iSmano budus,
kaip bendrauti su pasauliais buties, kurig Siame involiucijos tarpsnyje sukiiré
nuZengianti sgmone, ir uzmegzti ry$j su planais arba pasauliais, kurie galéjo rastis arba
biti sukurti, idant nuo Nesamonybés pakiltume iki Antmonybés. | Sig didele vidinés
biities ercig pasitraukia miisy protas ir gyvybé, kai baigia iSoring veiklg — tai jvyksta

miegant, susikaupiant arba panyrant ] vidinj transg.”



Sri Aurobindo ribinés samonés patj vadino vidine esybe, kuri skiriasi nuo

1Sorinés, arba pavirSinés, esybés:

“Galima sakyti, jog mes susidedame i$ dviejy esybiy: viena jy yra iSoriné — ji
apima paprastg iSorés prota, gyvybe ir kiino sagmong. Vidinis protas, gyvybé ir kiino

samon¢ sudaro kitg, viding patj, slypincig kiaute.”

ISoriné esybé¢ siejasi su ribine samone ir, to nezinodama, i§ jos semiasi jkvépimo,

izvalgy ir pan. Sri Aurobindo teigia:

“Miisy psichologijos poziiiriu, ji [ribiné sagmoné] su maza iSorine asmenybe
susisiekia per tam tikrus samonés centrus, kuriuos aptikti padeda jogos pratybos. Tik
dalelé vidinés esybés pasiekia iSorés gyvenima, taciau ji yra geriausia zmogaus puseé,
atsakinga uz mena, poezija, filosofija, idealus, religinius siekius, pastangas visa paZzinti

ir tobuléti.”

Tad vidutinio individo iSorin¢ esybe¢ veikia tiek pasamong, tiek ribiné sgmoné,
nors pirmoji daro zymiai didesne jtaka.

Kolektyvinei Jungo pasamonés koncepcijai, be kity elementy, yra budingi kai
kurie aspektai, kuriuos Sri Aurobindo apibréZia kaip ribing sgmong. PavyzdZiui, ribiné
samong, kaip matyti i§ anksciau cituotos minties, pasizymi vidines regos, lytos, girdos ir
kitais jutimais; todél ribiné samoné yra “vidiniy reiSkiniy ir antjutiminiy potyriy
pranasas.” Jungas savo daZnai patiriamas vizijas, kurias jis vadino “ypa¢ rySkiais
hipnagoginiais vaizdiniais”, priskyré¢ kolektyvinés pasamonés sriciai. Tiek Sri
Aurobindo, tiek Jungas panasiai aiSkino pranasisky, atitinkanciy tikrove ir simboliniy
sapny kilme. Pasak Sri Aurobindo, sapnai, kuriuos Jungas laiké kolektyvinés pasgmonés
dariniais, kyla i§ ribinés samonés, kuri esanti “didesné sapny kiiré¢ja”, nei pasgmoné.
Dar vienas panasumas tarp ribinés sagmongs ir kolektyvinés pasagmonés yra tas, kad Sri
Aurobindo geriausigja zmogaus dalj, susijusig su menu, poezija, filosofija ir kt. laiko
ribinés sgmonés jtakos sfera; analogiSkai ir Jungas kolektyvinés pasgmonés
archetipinius vaizdinius apibtidina kaip auk$c¢iausias zmogaus psichés vertybes. Taciau

labiausiai abi doktrinos supana$¢ja vienu poziliriu - ir ribiné sagmong, ir kolektyviné



pasamoné yra sritys, pranokstanCios individualia samong, tik ribiné samoné
kiekviename individe yra sukonstruota skyrium.

Antmoné

Kaip jau anksciau sakyta, antmoné yra samonés involiucijos iSeities taskas ir

sykiu jos evoliucijos galutinis tikslas. Apie antmong Sri Aurobindo raSo:

“Jei ribiné sgmoné ir pasgmon¢é yra it jiira, o iSorés protiné bitis - bangos, tai
antmong¢ panasi ] eterio stichijg - tai, i$ ko ji (jiira) sudaryta ir kartu tai, kame ji esti; tai,
kas banguoja ir tai, kas sukelia bangas. Sioje tyriausioje stichijoje savaime ir esmingai
pazjstame savo patj ir dvasig, kitaip nei ¢ia, apacioje, kur jagsias atspindi nutilgs protas
arba Zinojimas, jgytas slaptos vidinés Biitybés; atrade antmonés eterj, atrasime
aukscCiausig biivi, zinojima, patyrimg. Apie antmong, kurios déka galime pasiekti savo
tikraja, savo auksciausig patj, paprastai zinome net maziau, negu apie likusig saves dalj;
taciau kaip tik j jos paZinima verziasi miisy esybé, iSnirusi i§ Nesgmonybés involiucijos

gelmiy.”

“I dabartinj miisy zinojimo lygmenj pranokstancig antmong jeina ir aukstesnieji

protings biities lygmenys, ir gimtosios antmongs bei grynds dvasinés bities aukstumos.”

Pasak Sri Aurobindo, aukstesnieji protinés biities lygmenys susideda i§ skirtingy
pakopy — AukStesniojo Proto, NuSvitusio Proto, Intuityvaus Proto ir VirSmonés; pakopy
seka baigiasi Antmone, arba Tiesos Samone, kuri slapcia palaiko visatg ir visa, kas joje

vyksta, su evoliucijos eiga veda savesp.

Pasamonés paZinimas

Paskutinéje savo veikalo Memories, Dreams, Reflections (Atsiminimai, sapnai,
apmgstymai) dalyje “Late Thoughts” (“Vélyvosios mintys”) Jungas teigia, jog protu

pasamoneés pazinti negalima. Jis raso:

“Moksle yra naudojama savoka “pasamone”, tokiu biidu pripazjstant, kad apie ja
nieko néra Zinoma, nes nieko negalima Zinoti apie psichg, jei pati psiché yra vienintelis

jos pazinimo bidas.”



Sri Aurobindo Zengia zingsnj toliau ir nurodo, kad dél jgimto ribotumo protas i§

esmés nepajégus pazinti nieko. Jis raso:

“Protas 1§ esmés yra sgmoné, kuri matuoja, riboja, i§ jsivaizduojamos visumos

iSkerpa daikty formas ir saugo jas, tarsi kiekviena jy biity atskira visuma.”

“Protas yra analizés ir sintezés, bet ne esminio pazinimo jrankis. Jo funkcija yra
apCiuopomis atskirti kurig nors nepazjstamo dalyko dalj ir §j jo iSmatavima, arba
sumazintg dydj, vadinti visuma, taip pat ir paeiliui analizuoti visumos dalis ir zilréti |

jas kaip 1 atskirus proto objektus.”

Kadangi protas, kaip kg tik buvo pasakyta, yra i§ prigimties ribotas, tai protu
analizuojant pasgmonés gaminius — sapnus, laisvasias asociacijas ir kita - galima prieiti
tik gana fragmentisky ir pavirSutinisky i$vady. Siy riboty i§vady pagrindu protas yra
jprates konstruoti visg tikrove, esanCig Zemiau, uzu ir anapus proto. Tokios
konstrukcijos pasekmé yra ta, kad visi reiskiniai aiSkinami, remiantis kuriuo nors vienu
i$ jy, kaip Freudo pasamonés koncepcijos atveju, arba jie jjungiami j bendra gan miglota
doktring, kaip antai Jungo kolektyvinés pasagmonés atveju. Naujausia psichologinés
minties mokykla — transpersonaliné psichologija — jau pripazjsta platesnj psichikos
fenomeny, potyriy bei sgmones biiseny lauka, kurj dauguma psichology iki Siol laike
psichologijos “pakrai¢iu”. Sios biisenos - tai ekstrasensorinis suvokimas, telepatija,
jvykiy numatymas, telekinez¢, aiSkiaregyst¢ ir aiSkiagirdysté, ‘“kulminaciniai”
(“virstiniy”) potyriai, pakitusios samonés biisenos ir kita. Siuo metu jos yra
suklasifikuotos ir jvardijamos vienintele ir, be to, neteisingai formuluojama,
“transpersonalinés sgmoneés” sgvoka. Nevienalyt] transpersonalinés koncepcijos pobiid]

kad ir $is pavyzdys:

“Transpersonalinj turinj sudaro bet kuris potyris, kurio metu individas perzengia
tapatinimosi su ego arba asmenybe ribas. Taip pat transpersonalinj turinj sudaro mitinés,
archetipinés ir simbolinés vidinio potyrio sritys, kurias galima pazinti vaizduotés ir

sapny déka.”



Vis délto, norédami pazinti tai, kas esti uz protinio pazinimo riby ir iSmokti
skirti pasamong, ribing sagmon¢ bei antmong, pirmiausia turime sugriauti sieng,
skirian€ig pavirSiaus sgmong¢ nuo sgmonés lauko, kuris driekiasi uz jos. Sri Aurobindo

teigia:

“Tiriant Sig sritj, nusileidimas | pasagmon¢ negelbsti, nes sukelia padrikumo,
miego, buko transo arba komos bukle. Kruopstus, tiriamas proto zvilgsnis gali suteikti
netiesioginiy konstruktyviy idéjy apie nematomg veikla; taciau tik pasitraukus j ribing
samong, pakilus j antmong ir i§ jos Zvelgiant zemyn, arba praplétus save iki Siy tamsiy
gelmiy tegalime tiesiogiai ir visiSkai pazinti ir valdyti fizinés, gyvybinés ir protinés

pasamonés prigimties paslaptis.”

“... Nors didelg jos [ribinés sagmonés] dalj galime pazinti, jsiskverbdami | ja,
zvelgdami | jos vidy arba laisvai su ja santykiaudami, tik pateke po iSorés proto dangalu
ir gyvendami viduje, vidiniame prote, vidin¢je gyvybéje, pacioje misy esybés sieloje
galime visiSkai save pazinti. PaZinimas ateina ir sulig pakilimu auks$¢iau budraujancio
proto lygmens. Vidinio gyvenimo pasekmé bus dabartinés evoliucinés padéties
praplétimas ir iSbaigimas; taciau toliau evoliucionuoti galima tik pazinus tai, kas Siuo

metu milsy pozilriu yra antprotiSka - pakilus j prigimtas Dvasios auk§tumas.”

NUORODOS

SAVIZINA PSICHOLOGIJOJE IR SRI AUROBINDO JOGOJE

Nudien placiai Zinomas fizikas Fritjofas Capra yra pasakes, kad Siuolaikinés
fizikos ir senovés dvasinés iSminties pozilris ] visatos prigimtj vis labiau panas¢ja.
Moderniojoje psichologijoje, ypac transpersonalinéje, galima jzvelgti, kad ir nedidelj,
santapos prada, moksling psichologija jungiant] su dvasingumu. Tai pasakytina ne tik
apie teorinj pozilirj | Zmogaus prigimtj, bet ir apie praktines pastangas pasiekti augima ir
gerove. Sioje esé¢ yra stengiamasi i§ Sri Aurobindo poziiirio tagko apzvelgti svarbiausias
temas, 1§ kuriy gerai matyti tiek panaSumai, tiek skirtumai tarp Siuolaikinés
psichologijos ir jogos. 1977 metais Kalifornijos transpersonalinés psichologijos institute

vykusiame “Samonés” simpoziume vienas kalbétojy konstatavo fakta, kad JAV



“Zinojimo” kultas augte auga, nors dauguma Zzmoniy ,naudojanciy §j Sukj, rodos, né

nezino, ka jis 18 tikryjy reiskia.



