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Tantros vizija
dabartinéje Lietuvos kulttiroje

Daiva TAMOSAITYTE

Straipsnio objektas — tantros doktrinos samprata, difuzija
ir transformacijos. Tikslas — nustatyti tantros sampratos
pobidj lietuviskoje Ziniasklaidoje. Istorinis lyginamasis
metodas. ISvados: tantra Lietuvoje vaidina pramoginj kul-
tinj-erotini vaidmenj.

Prasminiai ZodZiai: tantra, mitas, joga, Siva, Sakte,
meilé, aktas, ekstazé

[Zanga

Vienas didziausiy tantros doktrinos specialisty seras
Johnas Woodroffe’as rasé: ,,Ezoteriniai tantros aspektai nea-
bejotinai verti mokslo démesio, ypac turint galvoje Vakaruose
atgimstancias okultines tradicijas™ (Woodroffe 1978, 78-79).
Vykstant galingiems globalizacijos procesams ir pleciantis fe-
ministiniy bei postkolonijiniy studijy tyrimy laukui, kone prie§
Simtmet] iStarta {zvalga §iandien teisinga labiau nei anuomet.
Nuo XX a. vidurio tapusi indologijos tyrimy objektu, tantra,
ypaé¢ budistiné jos $aka,! jau isitvirtino Vakary mokslo dis-
kurse. Biitent dél uzdaro disciplinos pobiidzio senosios hindy
tantrinés tradicijos tebéra iStirtos daug menkiau. Paslaptingas
ir mitais apgaubtas mokymas i§siverz¢ i§ saugaus indologijos
glébio ir tapo vienu ryskiausiy eklektinio judéjimo, Zinomo
Naujojo amziaus (New Age) vardu, Zenkly. Kartu su rytieciais
guru ir tantros neofitais hinduistinis mokymas ,,neotantros
pavidalu paplito Vakaruose, $ia tema pasipylé pseudomoks-
linés publikacijos, neatpazistamai iSkraipiusios grieZto ir
sudetingo mokymo esme bei principus. Vienas dazniausiy
netinkamos interpretacijos bruozy yra klaidinga nuostata,
jog tantra — tai Sventa seksualiné magija ar ceremonialas.
Tuo tarpu mitologingé ir kosmologiné meilés akto sampratos
sudarancios tik nedidelg ir net ne svarbiausia doktrinos dalj.
Norédamas iStaisyti padéti, Zymus indy kultiiros tyrinétojas
Georgas Feuersteinas, ,,Jogos enciklopedijos™ autorius, specia-
liai vakarieciy $vietimo tikslais para$é puiky veikala ,, Tantra* 2
Suvokdamas, jog kai kuriuose vakarie¢iy sluoksniuose ,tantra
tapo kasdieniu Zodziu®, o ne viena ju vilioja perspektyva ,,neu-
rotinius genitalinius impulsus pridengti dvasiniais apdarais®,
mat visais laikais ir visuose krastuose buve Zmoniy, kurie,
..vadovaudamiesi melagingais tikslais, prisiplakdavo prie
tantriniy draugijy* (®etiepmreiin 2002, 383), mokslininkas
i8désto esminius hinduistinés tantros principus, remdamasis
autentiskais tantry tekstais bei savo paties trisdedimt penkeriy

mety jogos praktikos patyrimu. Kaip ir daugelis kity indologu,
jis apgailestauja, jog informacijos amziuje, kada viskas, taip
pat literatiira apie anksc¢iau islaptintas dvasines praktikas,
tampa prieinama nepasiruoSusiems ir reikalo nei$manantiems
zmonéms, tos praktikos ir mokymai visiskai profanuojami
ir nusmukdomi iki pornografijos lygio. Tokiu biidu netikri
tantrikai, prisidengdami neva autenti§komis iniciacijomis,
tiesiog propaguoja sau riipimas paziliras. Netgi tuo atveju, kai
su vakarieciais dirba tikrai geri mokytojai, ne visada pavyksta
perduoti mokyma d¢l vienos ypac isisaknijusios psichologinés
ypatybés — individualizmo, neleidZian¢io pripazinti mokytojo
virSenybés ir paklusnumo jam (ten pat, 304-385).

Tacdiau tantriniy mokymuy esamybé Vakaruose, jy papliti-
mas visuomengje — seniai [vykes faktas. Ne i§imtis ir Lietuva.
Mazdaug nuo 1995 mety kraste veikia Mecislovo Vrubliausko
vadovaujamas ,,030 OdzZas meditacijos centras®, jo pavyzdziu
susikiré daugelis kity, kurie leidZia verstines knygas apie tan-
tra, turi savo tinklalapius, kvie¢iasi tantros mokytojus skaityti
paskaity, veda praktinius uzsiémimus bei kitaip populiarina
savo idéjas. Rytai ir apskritai joga — o tantra suvokiama kaip
viena i$ jogos atSaky — Lietuvoje jau seniai tapo madinga ir
pelninga kulturos, taip pat populiariosios, forma, verta nuo-
dugnesnio tyrimo. Siame straipsnyje tik glaustai aptarsime kai
kuriy pagrindiniy tantros principu ,,lietuviska interpretacija”,
paméginsime dekonstruoti ,,kalifornietiskos tantros* mita, ir
pasitilyti alternatyvia prieiga prie vieno archajiskiausiy hin-
duizmo mity — sakralinio Sivos ir Saktés meilés akto.

Erotinis tantriniy dievybiy mitografijos aspektas

Tantrose, arba $§ventuose tekstuose, skirtuose ,,zinojimui
ugdyti*, minimos penkios tantros tradicijos, kilusios i§ pen-
kiy Sivos veidy. Sakty tradicijoje dievas Siva ir jo begaliné
kuriamoji energija Sakti — tai du pirmapradziai kosminiai
principai, i§ kuriy antrasis radosi Sivai suvokus save pati
vimarsoje, reflektyvioje samongje; tada pirminis Vienis skilo
1 dvi dalis, 18 kuriy paskui atsirado visa kosmoso {vairoveé.
Kosminiy vyriskojo ir moterigkojo prady — Sivos ir personi-
fikuotos jo kiirybinés energijos Saktés — susiliejimas kartoja
kosmoso suktrimo akta ir sykiu atkuria nedaly transcendenti-
ni absoliuta (Brahmana), nes Siva hindy mitologijoje tuo pat
metu yra ir pasyvus asketas,? ir Kamesvara, meilés dievas,
panirgs ekstazén savo zmonos Parvatés glébyje. Priklausomai
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nuo tradicijos ir regiono, Sivos pora, atitinkama jo Saktes
apraiSka, gali bati vadinama ivairiais vardais: Lalita, Umad,
Candi, Jogesvart, Durga, Kali, Chinnamasta ir daugeliu kity.
Tantriné tradicija nuo $akty, ortodoksalaus hinduizmo, taip
pat $aivy (Sivaity) bei vai$navy (visnuity) doktriny skiriasi
tuo, kad garbina Sakte kaip savarankiska, nepriklausoma
nuo vyriskyjo porininko, dievybe. Ne tik puranose, bet ir
tantrose karaliauja galingos mitinés deivés, taip pat dievis-
koji Motina, Didzioji Deivé, pagimdziusi Visata, keturiomis
pagrindinémis savo apraiskomis: Mahasarasvati, Mahakali,
Mahdlaksmi ir Mahesvart.

Psichologinis tradicijy androcentrizmas arba ginocentriz-
mas lemia ir atitinkama mitologijos bei ikonografijos aiski-
nima. Pastaruoju metu suklestéjus feministinei indologijai,
kritiskai perzitirimi, perinterpretuojami tradiciniai tekstat,
kuriuos ,,vyrai ras¢ vyrams“.* Siuo atzvilgiu daugiausia
interpretacijy teikia ,,baisiosios”, nepriklausomos dievybés,
tokios kaip Durga, Kali, Cinamasta bei Tara: ju visagalybés,
kad ir kaip Ziurési, nugin¢yti nejmanoma. Motina Kali — viena
itakingiausiy ir labiausiai visoje Indijoje garbinamy dievybiy.
Siaubg keliantis jos vaizdis irgi aiSkinamas dvejopai: ir kaip
Motinos, ir kaip Mylimosios. Tai arba vaisinguma, gerove,
nory i$sipildyma garantuojanti globéja, arba geismus bei
prisiri§ima prie pasaulio kardu nukertanti ir Siva i§ mirties
sastingio erotiSkai prikelianti meilés deivé.

Mitologines Kali funkcijas bei ivaizdj véliau papildo ko-
mentarai, kurie, pasak Jeffrey Kripalo, itikinamai atskleidzia
vyriskame poZiliryje { moteris deives slypingias frustracijas.’
Tadiau jokio ginofobijos $e$élio nerasime jstabiuose pura-
ny tekstuose, pasakojanciuose (,,Markandéja puranoje®),
kaip 1§ Durgos kaktos radosi itazusi Kali, juoda, nuoga, su
kaukoliy girlianda ant kaklo ir nukirsty plastaky dirzu per
juosmeny, triaké, keturranke, su iskistu kruvinu lieZuviu. Ji
nugali demonus Sumbhg bei Nigumbha ir pati Raktabydza,
nulaiziusi nuo savo kardo jo krauja, kad demonas nebegaléty
vél pakilti gyvas i§ kiekvieno Zemén nukritusio kraujo laso.
Sis Kali aspektas — grynai tantrinis, nors tantros praktikoje
sutinkamas ir jos kaip Mergelés bei Motinos garbinimas,
tik daug reciau.

Kaip Zinoma, ikonografijoje dievas Siva ir jo Sakté (Kali)
vaizduojami gana nepadoriai: ji stovi ant jo nuoga, jrémusi
koja jam { kriiting arba primynusi bamba, o jis guli ,,8avos®
(lavono) pozoje su erekcijos bukléje esanciu ,lingamu®. Toks
ryskus erotinis ivaizdis zadino ivairiy amziy ir krasty zmo-
niy vaizduotg. Tantroje ir jai artimose kity religijy mistinése
doktrinose esama sakralinés meilés mito, tik ne visos tantrinés
tradicijos §i dieviskos meilés akta suvokia kaip perkelting |
zmoniy praktika. Dazniausiai (i§skyrus vamadara, vamdcara)
jo apraSymai traktuojami grynai simboligkai.

Viltis atgaivinti moteri$kumo galig, prizadinti savyje deive
(moters atveju) ir i§laisvinti savo libido (vyro atveju) lémé
tantrinio mito populiarumag ir Lietuvoje.

Lietuviska tantros versija:
pseudokultas ar perspektyvi vizija?

Knygoje ,,Siuolaikinis religingumas* rasoma: ,,Sekso tema
nesvetima ir autenti§koms rytietiS$koms tradicijoms. Ir vis délto
Oso panseksualizmas pribloskia savo agresyvumu, kurj biity
galima sulyginti su S. Freudo vélyvyjy darby nuostatomis.
Jei visa gamta, visas kosmosas yra erotizuojamas, 0 Zmogus
suvokiamas kaip tos pulsuojancios kosminés energijos dalis,
tai jo individualuma, saves kaip asmens suvokimg sékmin-
giausiai galima sugriauti, i§laisvinant gaivaliska sekso jéga‘
(Pegkaitis, Glodenis 2000, 138). Tai labai teisinga i§vada,
turint galvoje paciy oSininky pasisakymus. Centro vadovas
M. Vrubliauskas interviu teigia: ,,Manau, kad mes $iuvo metu
esame seksualinés revoliucijos sukuryje, eigoje, pa¢iame jos
procese” (Vozbutaité 1995). Nebiitina nuolat lankytis pana-
Siose jstaigose, idant jsitikintumei, kaip funkcionuoja i§ svetur
perimtos ,,meilés” doktrinos. Pakanka istirti steigéjy ir sekéju
viesai deklaruojamas tiesas ir susipaZinti su jy Saltiniu. Sio
centro atveju akivaizdu, kad neotantriko Sri Radneso (Sri
Rajneesh) ikurto tarptautinio ,.ateities religijos* judéjimo
kryptis nepasikeité, idiegus ji miisy Salyje. Lietuviskas ,,080%,
,»Meilés magijos™ ir panadiy institucijy variantas — tai pave-
lavusi sekso revoliucija, kuriai pradzia padaré XX a. $esto-
jo—septintojo de§imtmecio populiariosios kultiiros Zvaigzdziy
judéjimas Amerikoje, o §t tkvépé tokiy autoriy kaip Mircea
Eliade bei Josephas Campbellas raSiniai apie tantra. Tai, kg
viesai daré DZimis Hendriksas (Jimi Hendrix), gitara iSpaises
jantromis, arba Mikas DZageris (Mick Jagger), nusifilmaves
psichodeliniame filme ,, Tantra®, taip pat ,,The Beatles®,
keliave Indijon nu§vitimo vieSose sesijose su Maharisiu
(Maharishi Mahesh Yogi, 1917-01-12 —2008-02-05), desimto
desimtmecio Lietuvoje daré tokios kultinés jaunimo figiiros
kaip Linas Karalius (Ezopas), dainininke Sati arba populiari
rasytoja Jurga Ivanauskaité, kurios neotantriné motyvacija
tick kiiryboje, tiek gyvenime buvo itin stipriai iSreiksta.
Tantra tapo ,,ekstazés kultu®, o vyraujanciu siekiu — laisvas
seksas, malonumas, dziaugsmas ir mégavimasis jutimais.
Pasak Hugho B. Urbano, tradicinés tantros pavojinga jéga ir
slaptumas ,kalifornictiS§kojoje tantroje* virto sveiku pasiten-
kinimu ir islaisvintu atvirumu (Urban 2007, 205). H. Urbanas
nemano, jog vakarietiSka populiarioji tantros forma yra itin
ydinga — ji esg tiesiog skirtingomis istorinémis salygomis ki-
taip interpretuojama. Pagaliau i$ tikryju reikia pripazinti, kad
natiiraliy zmogaus jausmy ir poreikiy viktorijietisko stiliaus
varzymas, intymiy santykiy demonizavimas ir atitinkama
moraliné veidmainysté anaiptol neskatina sveiko gyvenimo
biido, neugdo pozityvaus pozitirio | gyvenima ir neiSsprendzia
dvasinio tobuléjimo problemos, o veikiau tik sukelia lytines
neurozes. Suprantama, Sventeiviskumo prie§ingybé — visiskas
instinkty atpalaidavimas ir net primygtinis kultivavimas — $iy
problemy juo labiau neiSsprendzia.
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Kontrakultiirinés revoliucijos padarinys Amerikoje buvo
ne tik tokios skandalingos grupés kaip Pierre’o Bernardo
,» Tantros Ordinas‘ arba Aleistero Crowly ir jo sekéjy juodosios
,.sekso magijos™ ritualiné draugija, bet ir guru i§ Indijos bei
Tibeto importavimas. O%o-Radznesas, Ciogjamas Trungpa
(Chégyam Trungpa), Svamis Muktananda — tai tik keli rys-
kiausi tantros adeptai, paskleide ir jtvirting Vakaruose skir-
tingas mokymo prieigas. Nepaisant neginCytiny privalumy,
prieinamumas devalvavo praktika, nes pritrauke visai zalia
jaunimg, hipius ir tiesiog paprastus zmones, kurie tikéjosi
stebuklo per vieng diena. ,,Kalifornietiskoji tantra® — tai tantra
vartotojy visuomenei. Si visuomené nelinkusi gilintis j dalyko
esme, bet tikisi greito ir malonaus rezultato, greito ir gero pel-
no visose gyvenimo srityse, taip pat ir dvasinéje. Akivaizdu,
jog tantra pati savaime ¢ia niekuo déta: Vakary ,,seksualinés
revoliucijos™ laikais joje tiesiog buvo jZvelgta tai, kas noréta, o
paskui tai igavo nenormalias proporcijas ir peraugo i reiskini,
su savo Saltiniu i$vis nebeturinti, be pavadinimo, nicko ben-
dra. Tantra kaip ,,dvasinis seksas‘ téra suinteresuoty individy
sukurtas mitas, ir jau vien dél to, kad yra suinteresuoti, jie
yra vedami prieSingy autentiSkam mokymui paskaty ir i$vis
negali biiti laikomi tantrikais, tantrinés jogos praktikais ir juo
labiau — teoretikais ar mokytojais.

Lietuvoje praktikuojantieji tantra irgi remiasi mokytojy
autoritetais. Meditacijos centro bei leidyklos ,,Meilés kelias*
ikaréja ir savininké Danuté Vilionyte kviec€iasi | Lietuva savo
mokytoja londoniete Mahasatva Ma Ananda Sarita, kurios
mokymo gaires pristato savo tinklalapyje. ,,Zmonés ateina {
tantrg dél jvairiausiy priezas¢iy, nuo santykiy ir seksualiniy
problemy iki gilaus dvasinio trogkulio, — sako Sarita. — Tantra
yra pagrindas, kelias suvokimui visuose lygmenyse pazadinti.
Mes galime eiti Siuo keliu, nepriklausomai nuo to, kur esa-
me dabar, panaudoti dabarting buisena kaip trampling i savo
laivés, ekstazés potencialo atskleidima... Dvi pagrindinés
dabar egzistuojancios jos tekmés — mirties ir sekso meditacijas
naudojantys tantriniai mokymai. I3 Siy dvieju tekmiy atsirado
kitos, perémusios ty Saliy, kuriose yra praktikuojamos, bruo-
7us* (kursyvas mano).® Nors §i ,,atnaujintos Tantros®, kaip
skelbia tekstas, mokytoja pripazista, kad ,,sekso metodikos
téra keli 1§ Sivaistinés tantros keliy, kuriy esama 112%, tai,
kad ji 26 metus praleido Indijoje studijuodama savo dvasi-
nio guru Oso mokyma, ir tai, kad drauge su savo partneriu
Swami Anand Geho parasé tokias knygas kaip ,,Tantriné
meilé” bei ,,Tantrinis seksas®, atskleidzia aiSkia Anglijoje
esancios ,,Prabudimo mokyklos®, kurios iktréjai ir vadovai
jiedu yra, krypti. Tantros paslapCiu jie moko jau daugiau nei
desimt mety, o tos paslaptys — tai vis ta pati ,,ckstazé*, kuri
jau tapo $io , kalifornietiskojo* mito pagrindu ir idealu. Sioje
vietoje sunku neprisiminti ir kvaisaly — table¢iy Ecstasy, taigi
,»Ekstaze", populiariojoje underground’ o kulturoje suvaidinusi
savo vaidmenyj ir ai$kiai susijusi su ,,ckstazés kulttra®, kurios
dalis, kaip matyti, yra ir ,,tantrinis seksas®.

,» Iradicinio sekso metu mes energija prarandame, tantrinés

meilés metu — uzsipildome... Seksas? Oi, ne. Nesakau, kad
tai blogai. Taciau zinodama, kad galiu patirti desimtis karty
stipresni jausma, propaguoju tik tantring meilg. .. Dziaugiuosi,
kad terminas ‘tantra’ Lietuvoje dar néra iskreiptas. Kai kuriose
Vakary Salyse, Rusijoje tai siejama su orgijomis... Mes zmoniy
neiSnaudojame, o padedame transformuoti seksualing energi-
ja... Pamenu, kai pirma karta tai pajutau, iSsigandau, galvojau,
kad to nuostabaus jausmo neistversiu. Tai — tarsi nukratanti
elektra. Tai vadinu ‘220, — interviu teigia D. Vilionyté
(Sélenis 20006). Pati centro jklir¢ja irgi turi partnery, keturiolika
mety vyresnj brity dailininka, su kuriuo pasimato kas keleri
metai (abu bendrauja kaip Sarani ir Santosas, matyt, tai tantri-
niai vardai, gauti per iniciacija). Tai dar vienas aspektas — ne
santuoka, bet partnerysté — kuris labiau pritikty seksologijos
sri¢iai arba meilés menui nei dvasinei praktikai. Galima tarti,
kad kai kurie praktikantai mano, jog tantra — tai tiesiog savita,
smarkiai pagerinta ,, Kamasutros* versija. O tai i§ esmes dvi
skirtingos veiklos raisys.

2008 metais leidykla ,,Meilés kelias™ iSleido versting
knyga ,, Tantra: Auksciausias suvokimas®. Tai spontanis-
ki Oso pokalbiai apie tantros kelig. Interneto reklamoje
pateikiamos iStraukos i§ pokalbiy, $tai viena juy: ,,Meiléje
jUs neegzistuojate, kito taip pat néra: tik tada abu staiga
iSnykstate. Tas pats vyksta ir Mahamudroje.” Mahamudra
— tal visa apimantis dvasinis orgazmas, susiliejimas su
visa egzistencija. Todél tantroje [...] gilus rysys, dvieju
mylimyjy ekstazés pazenklintas rySys taip pat vadinamas
Mahamudra, o | gilig ekstazés biuseng panir¢ du mylimieji
yra vaizduojami tantrinése $ventyklose ir tantrinése knygose.
Tai tapo pasiekto orgazmo simboliu® (kursyvas mano).® Vél
skaitome tuos pacius esminius zodzius: ,,dvasinis orgazmas®,
»ekstaze®. Nors OSo peikia seksg kaip meilés negalia, vis
delto jis vartoja aiSkiai seksistine kalba.? Ta pati leidykla
2005 metais buvo isleidusi kitg knyga, ,,Tantra: vakariecio
iSventinimas | absoliu¢ios meilés slépinius®. Jos autorius
Danielis Odieris irgi teigia, jog ,tantrizmas — tai mistinis
kelias, kuris veda uz zmogiskosios vaizduotés riby, kelias,
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kuriame ekstazé tampa galingesné uz seksualinj patyrima.
Siame kelyje tikroji dievybés prigimtis yra absoliuti meilé*
(kursyvas mano).'° Erotiniame kontekste licka neaisku, kas
gi ta absoliuti meilé. Vis délto 1§ anksto negalima atmesti,
kad 2005 metais iregistruotas OSo centras Lietuvoje padés
zmonéms spresti su intymiu gyvenimu susijusias psicholo-
gines problemas.

Kai kurie Lietuvos (Kauno) tantrikai ritualy metu kreipiasi
1 lietuviy meilés deive Milda. Tai — méginimas tantra susieti
su sava mitologija. Siuo atveju indy Kali pakeicia lietuviy
deivé, kurios §venté — meilés diena — §iuo metu $vendiama
geguzés 13 diena. ,,Nereikia pasiduoti susiformavusiam ste-
reotipui, kad lietuviai — santari ir drovi tauta. Kiek erotizmo
yra lietuviy liaudies dainose!“.!! Sitokiais ir panasiais zodziais
jaunimas Lietuvoje mégina ,rekonstruoti™ protéviy pavelda
ir 1 bendravimo kultiirg inesti daugiau meilés ir laisvés.
Internete galima surasti su deive Milda irgi susieto paparcio
Ziedo mito populiaria versija.!” Spaudoje deivés Mildos §venté
nepraleidziama. '3

Apibendrinant apie tantra Lietuvoje galima pasakyti, jog
$ig discipling Zmonés sieja su viskuo, kas jiems aktualiausia.
J. Ivanauskaité rasé: ,,Rytuose mistiniam prie§ybiy sujungi-
mui, pirmapradziam vyro ir moters susijungimui naudojama
tantros praktika, taciau tai yra religinis ritualas, o ne erotinis
zaidimas, kaip ntinai bandoma pateikti kai kuriuose vakarie-
tiSkuose leidiniuose. Tantros tekstuose nuolat pabréziama,
kad slaptosios meilés apeigos kaip tik ir yra badas kosminiam
tlgesiui numal$inti. Ne tik tantrizmas, bet visos religijos,
slaptosios doktrinos ir ezoterinés teorijos bitent ir bando nu-
malSinti ta kosmini pirmapradés darnos ilgesi. Ir visi tikéjimai
nuolat akcentuoja meilés svarba. Bet toji meilé privalo biiti ne
egoisting, o perzengusi siauras savanaudiS$kumo ribas. Tai sun-
kiai pasiekiama, bet taip mylint tikriausiai ilgesys praeina“.'4

Vadinasi, galima sakyti, kad laisvés ir meilés, sveiky ir
sudvasinty jos formy ilgesys Siuolaikini lietuvi ver¢ia ieSkoti
i8eiéiy naujuose, taip pat ir i§ Ryty ateinan¢iuose mokymuose.
Tantra yra viena i§ alternatyviy joginés praktikos vizijuy, ir
nepaisant kai kuriais atvejais akivaizdaus pseudoreliginio jos
turinio, tatai yra dabartinés populiariosios kulttiros reiSkinys,
kuris turi tendencijg pléstis ir veséti. Jeigu kulto adeptai remsis
uoliu autenti$ky tantry rasty ir jy vertimy studijavimu, o ne
pasiduos , kalifornieti$kosios tantros* mitui ir rengs egzotis-
kus ,tantros vakarélius, kuriuose bus geriamas ,,egzotiskas
tantros energijos gérimas*, >~ tuomet bus galima kalbéti nebe
apie vartotojiska ir bet kuria kaina pelno siekian¢ia malonumy
industrija, o apie teisingai isisavinamus dvasinés doktrinos
pagrindus ir apie tikra, ne parodomaja tantros praktika.

Kodel XXT amziuje ,,ekstazés kultas™ nebeveikia?

Ne vienas indologas { tantrg Zvelgia kaip i1 dziugy pazada
»~tamsos amziuje®. Galimybé individualiai pasiekti nusviti-

ma, arba vienybg su dvasine Patybe, kultivuojant vidines
Saktés galias, yra svarbi tobuléjimo gairé, o pati koncepcija
patikrinta Simtmeciy praktikos ir suprantama Siuolaikiniam
zmogui. Tai ypa¢ aktualu moteriai, nes praktikuojantis tan-
trikas (sadhaka) pasi§vencia jai kaip deivei, savo Saktei, be-
galinei energijai savyje, taigi dieviska kiirybing galig garbina
ir iklinyta moteryje, ir pasireiskiancig savyje, taCiau dvasinis
mokytojas §iuo atveju yra moteris. O moteris jogé tiesiog
yra Saktés jsikfinijimas, ir dvasinei realizacijai pasiekti jai
1§ esmés né nereikia partnerio.

Nuo kity dvasiniy keliy tantra skiriasi nuostata neatmesti
nieko, kas konservatyviy bei ortodoksaliy religiniu mokymu
draudZiama, neisskiriant né seksualumo, o pagarba moteriai
kaip dievybei geriausiai i§ry$kéja kaip tik Sventoje lytinéje
sueityje (maithuna). ,,Taiau sakramentinis lytinis aktas,
nors tam tikroms tantrinéms mokykloms svarbus, apskritai
aspiranto sadhanoje uzima labai neZymia vieta™ (Sherma
2000, 42-43). Visa kitg uzsiémimy laika tantrikas atlicka
kveépavimo ir kitokius pratimus (prandyama, asana, mudra),
mokosi sutelkti démesj (ekagrata), tarti mantras (japa),
vizualizuoti ir ivairiy kity meditacijos formuy.

Maithuna — tai ne paprastas lytinis aktas, bet naujos
kokybés energetikos kiarimas, suzadinus psichofizine ener-
gija kundalini. Jos uzduotis — jokiu biidu ne orgazmas, bet
vadinamojo subtiliojo kiino centry (cakra) ir juos jungianciu
lataky (nadi) iSvalymas nuo karmos tarsaly — ir tik tam, kad,
kundalinei uzsirangius i auk$¢iausia, virSugalvio Cakra,
mitologine kalba — Saktei susijungus su Siva, bty pasiek-
tas nu$vitimas ir i$silaisvinimas, kuris kartu yra dieviska
biities palaima (dnanda). Si — dvasiné — ekstazé su kokiy
nors instinkty patenkinimu iSvis neturi nieko bendra, nes
yra ne juslinés prigimties. Tai yra auk$c¢iausias tikslas, kurj
pasiekia tik nedaugelis; kiti tik siekia $io tikslo, daznai visa
gyvenima, save visokeriopai ugdydami.

Tantrikai { Zmogaus jausmy pasaulj zvelgia pozityviai
ir nieko neatmeta, ta¢iau meilés akta jie pasitelkia tik kaip
priemong biities nedualumui suvokti; jie nepraranda samo-
ningumo ir neisleidzia i$ akiy galutinio tikslo. Vidiné aske-
z¢ (tyaga) bei pasiekta indiferentisko neprisiri§imo biklé
(samata) leidzia patirti ne tiek pati akto teikiama juslini
pasitenkinima, kiek jo sukeliama erotinj katarsi (Srngara
rasa). Maithunos pagrindas — vaginos garbinimo apeiga
(yoni-puja) — atliekama taip kruopsciai ir smulkmeniskai,
kad neinicijuotam Zmogui ji ne tik nieko nereiskia, bet ir
neveda prie sakralumo. Dar daugiau: reikiamo dvasinio
lygmens nepasiekusiajam dalyvavimas tantros ritualuose
gali padaryti nepataisoma Zalg. Apie tai perspéjama beveik
visuose traktatuose. Tad jei guru kalba palyginimais, jie ir
téra palyginimai, o ne pazodZiui suprastini pamokymai.
Jeigu OSo sako, kad nusvitimo bikl¢je patiriama dangiska
palaima yra kaip lytiné ekstazé, tai jo palyginima reikia
suprasti tik retori§kai, antraip nusmunkama | pavojinga
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dvasini materializma. Vienoje 1§ autoritetingiausiy tantry,
Kularnava Tantra (2.117), sakoma: ,Jei i8silaisvinimg ga-
lima biity pasiekti vien santykiaujant su $akte [moterimi],
tai visos gyvos biitybés pasaulyje biity iSsilaisvinusios vien
santykiaudamos su patelémis®. Pasak kito Zinomo tradici-
nio teksto, Sata-patha-brahmana, 2mogus tampa tuo, kam
lenkiasi (X.5.2.20). I8 tikruyjy tai net nepalyginami dalykai,
nes juslinis pasitenkinimas téra trumpalaikis ir i§ esmés
nepasotinamas, o dvasinis patyrimas — negriztamas, transfor-
muojantis ir transcenduojantis, jis suteikia §iame pasaulyje
ramybe ir nuskaidrina zvilgsni.

Pasak M. Eliade’s, liturgija yra ,,ano laiko® prisiminimas
ir reaktualizacija (Eliade 1996, 26). Panasiai tantrinés apei-
20s yra mitinio Sivos ir Saktés susijungimo atkartojimas, ir
Indijoje sis atkartojimas nuolat vyksta dél to, kad milijonai
tikin€iyjy remiasi nenutriukstama religine perdava, nutis-
tan¢ia per tikstantmedius. ,,Anuo laiku® tebegyvena i8tisos
bendruomenés, kuriose dievybiy garbinimo ritualy laikomasi
Lo amziy amzinyjy®. Kitur, ypac tose kultiirose, kurios
patyré stipresni imperialisting ,,valyma®, apie tradicing
liturgija galima kalbéti tik siauro, todél didziai salygisko ir
marginalaus kulto ribose.

Ka gi tad gali ,,prisiminti*, Eliade’s prasme, $iuvolaikinis
modernus lietuvis, gyvenantis ne tgstinéje tradicijoje, bet
horizontaliame, tolydzio plokstéjanciame laike? Jo padét]
nebent paaiskinty hindy , keturiy amziy“ koncepcija, apie ku-
rig M. Eliade saké: , Galima izvelgti soteriologine kalijugos
paskirtj ir privilegijas, kurias mums suteikia sutemy ir ka-
tastrofy istorija — galime 1$triikti 1§ kosminés vergijos. Taigi
indy keturiy amziy istorija yra padrgsinanti ir paguodzianti
istorijos bauginamam zmogui* (Eliade 1996, 109-110).

Hindy pasauléziiira remiasi cikliniu Zmonijos raidos
modeliu, pradedant Aukso ir baigiant GeleZies amziumi,
po kurio pasauli iStinka kosminé katastrofa, o paskui vél
eina naujas Aukso amzius. Savo ruoztu, Aukso amziaus
ilgesys reiskia vilty i§trikti 1§ desakralizuoto Gelezies am-
ziaus vergijos. [domu, jog §iy amziy (yuga) pavadinimai
sutampa su indy mégstamo zaidimo kauliukais terminais:
krta, arba satya, — tai ,,sékmingas metimas*; treta — trys
taskai; dvapara — du, o kali — vienas taskas bei logiskas
pralaiméjimas. Tantrose, kurios kartais pavadinamos
penktaja Veda, Aukso amzius (satya-yuga) minimas kaip
visi§kos darnos laikai, kai Zmonés prilygo dievams. Sulig
kitu amziumi (fretd-yuga) Zmonés émé prarasti dvasingu-
ma, tad ju pasigailéjes Siva pasauliui maloningai dovanojo
tadicinius mokymus (smrti, paZodziui ,,prisiminimas®),
kurie senovés 18minti padéjo grazinti i gyvenima. Tokia
tad yra prisiminimo dovana — kai uZmirstos, bet sieloje
tebegludin¢ios Zinios prisimenamos ir i§kart atpazistamos
kaip tiesa. Tadiau sutemos vis tir§téjo, ir Zmogus niro vis
giliau | uZzmarsti, nebesivadovavo né tradicijomis, o tik
gausino nelaimes ir sielvarta. Pasidéjo tre¢iasis amzius,

dvapara-yuga, kai Zmonés prarado net ir ta gyvenimo darna,
kuria teikia istatymas (dharma). Siva ir §jsyk pasigailéjo
zmonijos: suteiké kitus religinius tekstus bei dvasinius
mokymus. Sulig ketvirtuoju, tamsos amziumi (kali-yuga),
kuriame mes kaip tik ir gyvename, dievigkoji darna galuti-
nai prarandama. Nebe kazin kg bereiskia ir §ventrasciai. ..
Dabar §is amzius dar tik {sibégéja,'® ir tesis jis mazdaug 360
000 mety. Kiti Saltiniai mini 432 000 mety. Pagal cikline
laiko samprata, néra jokios vilties, kad reikalai pageréty
dar prie§ pasaulio pabaiga (pralaya). Tatiau Siva dar karta
pasigailéjo Zmonijos ir suteiké jai tantra — kaip biida dva-
siskai i8gyventi juodaisiais laikais.

Isptidingas , keturiy amziy“ vaizdinys i$ tiesy paguodzia
zmoguy, priverstg bejégiskai stebéti neiSmanymo, neteisybés
ir melo isigaléjima visose gyvenimo srityse, nei§skiriant né
dvasinés. Suprantama, jog taskai vis tiek skaiCiuojami, ir,
religingo zmogaus dziaugsmui, kito ciklo pradzioje visiems
bus pateiktos saskaitos. Dvasinis uztemimas §ventumo kaip
tokio vis délto nesunaikina — tik paslepia ji po tamsos kauke.
I8kritus kauliukui su vieninteliu tasku, i§ Sventos erdves
i§stumti neotantros ritualai tampa popartu, jei ne juodaja
magija. O pasak pac¢ios tantros, niinai lieka vienintelis — in-
dividualus kelias ir paskutiné Sivos maloneé: atsiduoti Saktei
ir leistis jos slapta vedamam | naujaji Aukso amziy, kuri ji,
dieviskoji Motina, patyliukais ruosia. O tai galima daryti
kad ir papras¢iausiai medituojant ant savo maldy kilimélio.
Vienam arba dviese. Nepamir§tant, jog ,,tamsa nickad neat-
rodo tokia tir§ta, kaip prie§ ausra”.

ISvados

,»Galima tvirtai pasakyti — tantra ir joga jau tapo vaka-
rietiSkos kulturos dalimi. Tikékimés, jog tikry praktikuo-
toju déka §is mokslas taps transformuojancia jéga®, — sako
G. Feuersteinas (Qetiepmrreitn 2002, 386). Tiesa, jis mano,
kad tokia transformacija neprognozuojama, nes, atsizvelgiant
i tai, kaip tantra kitados pakito, patekusi | Tibeta, galima tik
spélioti, kas nutiks, jai patekus i Sivolaikinius Vakarus, kurie
nuo tradicinés Indijos skiriasi nepalyginti labiau nei senovés
Tibetas. G. Feuersteinas uZtat daro i§vada, jog ,,tantra iZengé
i visi§kai naujg vystymosi faze“ (ten pat, 386).

G. Feuersteing perfrazuojant, galima pasakyti, jog tan-
tra tapo ir lietuviy kultGros dalimi. Lietuvoje jau bemaz
du de§imtmecius veikia ir budistinés tantros biirelis, savo
veikla grindZiantis rimtesnémis studijomis,!” ir kitos jogos
mokyklos, kurios ,.ekstazei* taip daug démesio neskiria. Jy
démesys sutelktas { naujausius teologinius ir praktinius zmo-
gaus prigimties perkeitimo aspektus. Pagaliau feminizma
papildo indologijos Saka, tyrinéjanti galimybe sugrazinti {
visuomene moteri$kuma, moters vertg ir galig per moteris-
kyju dievybiy garbinima,.
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This article discusses Tantric vision in Lithuania. The author
asserts, that at present in the country has been established several
centers, like Osho or “Magic of Love”, which propagate sexual
ecstasy as a mean to achieve spiritual liberation. She says that this
is only the belated sexual revolution of 60s and 70s in America,
where Tantra became extremely popular in certain circles and
pop-culture. The same processes can be recognized elsewhere
in Western countries, including East Europe. But so-called
“neo-tantra” is very different from authentic teachings of Hindu
and Buddhist Tantra as it is adapted to the needs of consumerist
society. In that respect the author discusses erotic features of Siva-
Sakti mythology and describes some alternative, non-sexual ways
to conceive the ritual act of maithuna. D. Tamosaityté places the
problem of modern Tantric ritual in Hindu cosmogonic context
of ,four ages” and underlines the individual efforts, necessary
on the way to the tantric goal of divine bliss.
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